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LEIA COM ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES ABAIXO.

1	 Ao receber este caderno de provas, confira inicialmente se os dados transcritos acima estão corretos e se 
estão corretamente registrados na sua Folha de Respostas. Confira também os dados em cada página nume-
rada deste caderno de provas (desconsidere estas instruções, caso se trate de caderno de provas reserva). Em 
seguida, verifique se ele contém a quantidade de itens indicada em sua Folha de Respostas, correspondentes às provas 
objetivas. Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito e(ou) apresente divergência quanto aos dados apresenta-
dos, solicite, de imediato, ao(à) aplicador(a) de provas mais próximo(a) que tome as providências necessárias.

2	 Durante a realização das provas, não se comunique com outros(as) candidatos(as) nem se levante sem autorização de um(a) dos(as) 
aplicadores(as) de provas.

3	 Na duração das provas, está incluído o tempo destinado à identificação — que será feita no decorrer das provas — e ao preenchimento da 
Folha de Respostas.

4	 Ao terminar as provas, chame o(a) aplicador(a) de provas mais próximo(a), devolva-lhe a sua Folha de Respostas e deixe o local de provas.
5	 Nenhuma folha deste caderno pode ser destacada, exceto a Folha de Respostas, cujo cabeçalho será destacado pelo(a) chefe de sala ao 

final das provas, para fins de desidentificação.
6	 A desobediência a qualquer uma das determinações constantes em edital, no presente caderno ou na Folha de Respostas implicará a anu-

lação das suas provas.

OBSERVAÇÕES

•	 É permitida a reprodução deste material apenas para fins didáticos, desde que citada a fonte.

•	 Não serão conhecidos recursos em desacordo com o estabelecido em edital.
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FOLHA DE ROSTO ORIENTATIVA PARA PROVA OBJETIVA
LEIA AS ORIENTAÇÕES COM CALMA E ATENÇÃO!

INSTRUÇÕES GERAIS

●	 Atenção ao tempo de duração da prova, que já inclui o preenchimento da folha de respostas. 
●	 Cada uma das questões da prova objetiva está vinculada ao comando que imediatamente a 

antecede e contém orientação necessária para resposta. Para cada questão, existe apenas UMA 
resposta válida e de acordo com o gabarito. 

●	 Faltando uma hora para o término do simulado, você receberá um e-mail para preencher o cartão-
resposta, a fim de avaliar sua posição no ranking. Basta clicar no botão vermelho de PREENCHER 
GABARITO, que estará no e-mail, ou acessar a página de download da prova. Você deve fazer o 
cadastro em nossa plataforma para participar do ranking. Não se preocupe: o cadastro é grátis e 
muito simples de ser realizado.

–	 Se a sua prova for estilo Certo ou Errado (CESPE/CEBRASPE): 
marque o campo designado com o código C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado 
com o código E, caso julgue o item ERRADO. Se optar por não responder a uma determinada 
questão, marque o campo “EM BRANCO”. Lembrando que, neste estilo de banca, uma resposta 
errada anula uma resposta certa. 
Obs.: Se não houver sinalização quanto à prova ser estilo Cespe/Cebraspe, apesar de ser no 
estilo CERTO e ERRADO, você não terá questões anuladas no cartão-resposta em caso de 
respostas erradas.

–	 Se a sua prova for estilo Múltipla Escolha: 
marque o campo designado com a letra da alternativa escolhida (A, B, C, D ou E). É preciso 
responder a todas as questões, pois o sistema não permite o envio do cartão com respostas 
em branco.

●	 Uma hora após o encerramento do prazo para preencher o cartão-resposta, você receberá um e-mail 
com o gabarito para conferir seus acertos e erros. Caso você seja aluno da Assinatura Ilimitada, você 
receberá, com o gabarito, a prova completa comentada – uma vantagem exclusiva para assinantes, 
com acesso apenas pelo e-mail e pelo ambiente do aluno.

●	 Não serão realizadas correções individuais das provas discursivas.

Em caso de solicitação de recurso para alguma questão, envie para o e-mail:
simulados.coordenacao@grancursosonline.com.br. 

Nossa ouvidoria terá até dois dias úteis para responder à solicitação.

Desejamos uma excelente prova!
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CIVIS – ESPECIALIDADE – ENFERMEIRO (PÓS-EDITAL)

Conhecimentos Básicos (Peso 1)

Língua Portuguesa
Andréa Cerqueira

Pesquisa aponta sobrecarga mental de profissionais da Enfermagem

	� Em meio às lutas em defesa do piso salarial, a Enfermagem no 
Brasil enfrenta um quadro de alta sobrecarga mental, fadiga e falta 
de reconhecimento profissional.
	� O diagnóstico é do Instituto Qualisa de Gestão (IQG), que en-
trevistou cerca de 1,5 mil profissionais de seis instituições de saúde, 
públicas e privadas, de Minas Gerais, São Paulo, Rio de Janeiro, 
Mato Grosso do Sul e Amazonas, entre dezembro de 2020 e junho 
de 2021.
	� Segundo os pesquisadores, o sentimento de baixa realização 
profissional chegou a 69,1% dos entrevistados. Um quadro que, so-
mado à pressão da atividade, eleva a incidência de risco de burnout 
relacionado à exaustão emocional no ambiente de trabalho – um 
tipo de distúrbio mental que causa sentimento de desconexão entre 
o corpo e a mente. Esse aspecto atinge cerca de 18% dos profissio-
nais entrevistados.
	� A pesquisa identificou também episódios frequentes de medo, 
insegurança e ansiedade, o que leva ao aumento da probabilidade 
de erros no trabalho de assistência à saúde. Esses aspectos, segun-
do os pesquisadores, são típicos do ambiente de trabalho, marcado 
pela alta rotatividade, absenteísmo, duplo emprego, alta carga de 
trabalho, riscos ocupacionais e elevada carga mental e sofrimento 
devido à morte de pacientes.
	� O quadro de saúde mental dos profissionais da Enfermagem 
apontado pelos pesquisadores da Qualisa, somado aos baixos salá-
rios pagos à categoria, tende a levar ao temido déficit de 1,8 milhão 
de trabalhadores do setor nas Américas estimado pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS) para 2030.

In: https://www.coren-es.org.br/pesquisa-aponta-alta-sobrecarga-mental-de-profissionais-
-da-enfermagem/ Último acesso 14 nov. 2024.

Considerando o texto acima, julgue os itens como certos ou errados.

1	 A pesquisa realizada pelo Instituto Qualisa de Gestão (IQG) iden-
tificou que, entre os profissionais de enfermagem entrevistados, o 
maior motivo de insatisfação foi a baixa remuneração, resultando 
em uma elevada taxa de rotatividade.

2	 A pesquisa do IQG revelou que aproximadamente um quinto dos 
profissionais de enfermagem entrevistados sofrem de burnout, dis-
túrbio mental que gera desconexão entre o corpo e a mente.

3	 A pesquisa sugere que o risco de erros em procedimentos de assis-
tência à saúde entre os profissionais de enfermagem aumenta devi-
do ao duplo emprego e ao absenteísmo.

4	 De acordo com a pesquisa, a maioria dos profissionais de enferma-
gem entrevistados não sente que sua profissão proporciona realiza-
ção pessoal e profissional.

Com base no texto, julgue os itens como certos ou errados considerando 
aspectos de coesão e estrutura morfossintática.

5	 A expressão "esse aspecto", na oração "Esse aspecto atinge cerca 
de 18% dos profissionais entrevistados", refere-se ao sentimento de 
baixa realização profissional identificado anteriormente no texto.

6	 O uso da expressão "tende a levar ao temido déficit" no trecho fi-
nal do texto estabelece uma relação de consequência direta entre 
a sobrecarga mental dos profissionais e o déficit de profissionais 
previsto pela Organização Mundial da Saúde (OMS) para 2030.

7	 No trecho “A pesquisa identificou também episódios frequentes 
de medo, insegurança e ansiedade, o que leva ao aumento da pro-
babilidade de erros no trabalho de assistência à saúde”, o verbo 
“levar” exige a preposição “para” e, portanto, o correto seria “para 
o aumento”.

8	 No trecho "devido à morte de pacientes", ao substituir a palavra 
"morte" por "óbito", o uso do acento indicativo de crase permanece 
obrigatório, pois mantém-se a combinação da preposição "a" com o 
artigo feminino singular "a".

9	 No trecho "A pesquisa identificou também episódios frequentes de 
medo, insegurança e ansiedade, o que leva ao aumento da probabi-
lidade de erros no trabalho de assistência à saúde", a palavra "que" 
é um pronome relativo, retomando o termo “ansiedade”.

10	 No trecho “Esses aspectos, segundo os pesquisadores, são típicos 
do ambiente de trabalho, marcado pela alta rotatividade, absente-
ísmo, duplo emprego, alta carga de trabalho, riscos ocupacionais 
e elevada carga mental e sofrimento devido à morte de pacientes”, 
a expressão “devido à morte de pacientes” é uma oração subordi-
nada adverbial causal que explica a razão para o sofrimento dos 
profissionais.

11	 No trecho “A Enfermagem no Brasil enfrenta um quadro de alta 
sobrecarga mental, fadiga e falta de reconhecimento profissional”, 
o verbo “enfrenta” está no presente do indicativo, indicando uma 
ação habitual e contínua no contexto atual dos profissionais de En-
fermagem no Brasil.

12	 No trecho “O diagnóstico é do Instituto Qualisa de Gestão (IQG), 
que entrevistou cerca de 1,5 mil profissionais de seis instituições 
de saúde”, a concordância verbal está correta, pois o verbo “en-
trevistou” concorda com o sujeito semântico "Instituto Qualisa de 
Gestão", representado na oração pelo pronome relativo “que” que 
exerce a função de sujeito sintático.
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13	 No trecho “A pesquisa identificou também episódios frequentes de 
medo, insegurança e ansiedade, o que leva ao aumento da proba-
bilidade de erros no trabalho de assistência à saúde”, caso fosse 
utilizada a expressão “a situação se leva ao aumento da probabili-
dade”, o vocábulo "se" seria empregado de forma reflexiva, indi-
cando que a situação se autoalimenta, intensificando os efeitos da 
sobrecarga mental.

14	 Considerando o trecho “O diagnóstico é do Instituto Qualisa de 
Gestão (IQG), que entrevistou cerca de 1,5 mil profissionais de seis 
instituições de saúde”, a reorganização da frase, colocando o su-
jeito após o verbo, resultaria na construção: “Foi identificado pelo 
Instituto Qualisa de Gestão (IQG) que entrevistou cerca de 1,5 mil 
profissionais de seis instituições de saúde o diagnóstico.”

15	 No trecho "Esse aspecto atinge cerca de 18% dos profissionais en-
trevistados", caso a palavra "atinge" fosse substituída por "afeta", o 
sentido da frase permaneceria inalterado, pois ambas as palavras são 
sinônimas no contexto de impactar ou influenciar negativamente.

Raciocínio Lógico
Diego Ribeiro

Em uma pesquisa de satisfação, foram entrevistados enfermeiros sobre 
as condições de trabalho em três turnos: manhã (M), tarde (T), e noite 
(N). Sabe-se que:

●	 25 trabalham no turno da manhã.
●	 30 trabalham no turno da tarde.
●	 20 trabalham no turno da noite.
●	 15 trabalham nos turnos da manhã e tarde.
●	 13 trabalham nos turnos da tarde e noite.
●	 12 trabalham nos turnos da manhã e noite.
●	 5 trabalham em todos os turnos.

Julgue os itens a seguir:

16	 O número de enfermeiros que trabalham apenas no turno da manhã 
é inferior a 4.

17	 O número de enfermeiros que participaram da pesquisa é su-
perior a 50.

18	 75% dos enfermeiros entrevistados trabalham em pelo menos 
dois turnos.

Considerando a proposição P: “Se um documento é confidencial, então 
ele só pode ser acessado por agentes autorizados”, julgue os itens a seguir:

19	 Um documento foi acessado por um agente autorizado. Logo, ele 
é confidencial.

20	 A sentença “O documento é confidencial e foi acessado por agentes 
não autorizados” é equivalente à negação de P“

Sabendo que não é verdade que “ou o enfermeiro é concursado ou ele 
trabalha muito”, julgue o item a seguir.

21	 O enfermeiro trabalha muito, se e somente se, é concursado.

No sistema de permissões de um agente administrativo da PCDF, 
sabe-se que:

•	 Todo agente com acesso a registros confidenciais precisa de auten-
ticação biométrica.

•	 Alguns agentes que têm autenticação biométrica também têm 
acesso a registros sigilosos.

•	 Considerando as premissas acima, julgue os itens.

22	 Todo agente com acesso a registros sigilosos possui autenticação 
biométrica.

23	 Alguns agentes com acesso a registros confidenciais também têm 
acesso a registros sigilosos

Considerando que em uma seção administrativa da PCDF, há 8 agentes, 
dos quais 5 são especializados em análise de dados e 3 em gestão de 
arquivos, julgue os itens a seguir:

24	 O número de maneiras de formar uma equipe de 3 agentes, com 
pelo menos um especializado em análise de dados, é 55.

25	 O número de maneiras de formar uma equipe de 2 agentes, com um 
especialista de cada área, é superior a 12.

26	 A probabilidade de escolher uma equipe de 3 agentes, aleatoria-
mente, e esta possuir apenas um especialista em gestão de arquivo 
é superior a 50%.

27	 Se todos os agentes especializados em análise de dados fossem 
colocados em uma mesa circular, haveria 24 maneiras distintas de 
organizá-los.

Legislação
Rafael de Oliveira

28	 O servidor público federal, ocupante de cargo efetivo, pode exercer 
participar de gerência ou administração de sociedade privada, per-
sonificada ou não personificada, exercer o comércio, inclusive na 
qualidade de acionista, cotista ou comanditário.

29	 O servidor vinculado ao regime desta Lei, que acumular licitamen-
te dois cargos efetivos, quando investido em cargo de provimento 
em comissão, ficará afastado de ambos os cargos efetivos, salvo na 
hipótese em que houver compatibilidade de horário e local com o 
exercício de um deles, declarada pelas autoridades máximas dos 
órgãos ou entidades envolvidos.

30	 O policial civil que realizar greve não poderá ser penalizado, pois 
a Constituição Federal assegura o direito de greve a todos os tra-
balhadores.

31	 É permitida a remoção ex officio do funcionário policial que es-
teja cursando a Academia Nacional de Polícia, desde que a sua 
movimentação impossibilite a frequência no curso em que esteja 
matriculado.

32	 Salvo disposição legal em contrário, o servidor efetivo fica sujeito 
ao regime de trabalho de trinta horas semanais.
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33	 Nos casos de risco de comprometimento da ordem e da saúde públi-
cas, o Governador pode autorizar, excepcionalmente, a extrapola-
ção dos limites previstos neste artigo, para os servidores que atuem 
diretamente nas áreas envolvidas.

34	 Em casos de interesse público, a licença para tratar de interesses 
particulares poderá ser interrompida a pedido do servidor ou a cri-
tério da administração.

35	 O Decreto-Lei n. 2.266/1985 criou a carreira de policial civil do 
Distrito Federal, prevendo especificamente o cargo de agente de 
polícia, dentre outros.

36	 Em casos excepcionais, poderá haverá transferência nem ascensão 
funcional para a Carreira Policial Civil do Distrito Federal.

37	 A Lei n. 9.264/1996 determinou que a carreira de Delegado de Po-
lícia do Distrito Federal é constituída do cargo de Delegado de Po-
lícia exclusivamente.

38	 Segundo o regimento interno da PCDF, a função de polícia judici-
ária consiste, precipuamente, no cumprimento de medidas e deter-
minações judiciais e no auxílio ao sistema de justiça criminal para 
a aplicação da lei penal e processual penal.

39	 Os Institutos de Criminalística, de Medicina Legal e de Identifica-
ção compõem a estrutura administrativa da Polícia Civil, devendo 
seus dirigentes ser escolhidos entre os integrantes do quadro fun-
cional do respectivo instituto.

40	 O abuso de autoridade é configurado quando o agente, no exercício 
de suas funções, restringe a liberdade de alguém sem amparo legal, 
conforme Lei n. 13.869/2019.

41	 Constitui ato de improbidade administrativa importando em enri-
quecimento ilícito auferir, mediante a prática de ato doloso, qual-
quer tipo de vantagem patrimonial indevida em razão do exercício 
de cargo, de mandato, de função, de emprego ou de atividade nas 
entidades referidas no art. 1º da Lei n. 8.429/1992, e notadamente: 
receber, para si ou para outrem, dinheiro, bem móvel ou imóvel, 
ou qualquer outra vantagem econômica, direta ou indireta, a título 
de comissão, percentagem, gratificação ou presente de quem tenha 
interesse, direto ou indireto, que possa ser atingido ou amparado 
por ação ou omissão decorrente das atribuições do agente público.

42	 A Lei Maria da Penha autoriza medidas protetivas de urgência para 
afastar o agressor do lar, mesmo sem processo criminal instaurado.

Conhecimentos Acerca Do Distrito 
Federal E Da Política Para Mulheres

Otoniel Linhares

Acerca dos aspectos políticos, econômicos, sociais e demográficos da 
Região Integrada de Desenvolvimento do Distrito Federal e Entorno 
(RIDE-DF) e do Distrito Federal, julgue os itens a seguir.

43	 O Distrito Federal, que concentra 62,8% da população da RIDE-
-DF, é a unidade federativa com o maior índice de desenvolvimento 
humano (IDH) do Brasil.

44	 A RIDE-DF, composta por 35 municípios, tem como objetivo prin-
cipal integrar serviços públicos e promover o desenvolvimento sus-
tentável e a redução das desigualdades regionais.

45	 Entre 2010 e 2022, os municípios da Periferia Metropolitana de 
Brasília (PMB) apresentaram crescimento populacional superior ao 
do Distrito Federal, com destaque para Valparaíso de Goiás e Águas 
Lindas de Goiás.

46	 O Parque Tecnológico de Brasília (Biotic) é um exemplo de inicia-
tiva para diversificar a economia da RIDE-DF, focando em inova-
ção e tecnologia, com impacto direto em municípios como Unaí e 
Cristalina.

Conhecimentos Acerca Do Distrito 
Federal E Da Política Para Mulheres

Jacqueline Galuban

47	 O II PDPM estabelece que a promoção da saúde sexual e reproduti-
va das mulheres deve incluir ações que combatam especificamente 
as Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST) e Transtornos Men-
tais, com atendimento adequado tanto na rede pública quanto na 
privada do Distrito Federal.

48	 No contexto do Eixo 4 do II PDPM, uma das metas é assegurar que 
as mulheres em situação de violência tenham acesso prioritário nos 
programas de habitação social, independentemente de sua situação 
no mercado de trabalho ou formação educacional.

49	 São metas do Eixo 4 reduzir os índices de violência contra as mu-
lheres e de feminicídios e implementar parcerias para atuar na pre-
venção e no enfrentamento da violência de gênero, sem preconcei-
tos e discriminações.

50	 São objetivos específicos do Eixo 3 do II PDPM: implantar a Linha 
de Cuidado da Atenção Oncológica no DF, assegurando o acesso 
à confirmação diagnóstica, ao tratamento de câncer e às cirurgias 
reparadoras; e implantar a Linha de Cuidado para a Atenção Inte-
gral à Saúde de pessoas em situação de violência sexual, doméstica 
e familiar.
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Conhecimentos Específicos (Peso 2)

Sistema Único de Saúde (SUS)/ 
Princípios, diretrizes, estrutura e 

organização/ Políticas de saúde/ Estrutura 
e funcionamento das instituições e suas 

relações com os serviços de saúde/ 
Níveis progressivos de assistência à 

saúde/ Políticas públicas do SUS para 
gestão de recursos físicos, financeiros, 

materiais e humanos/ Sistema de 
planejamento do SUS/ Planejamento 
estratégico e normativo/ Direitos dos 

usuários do SUS/ Participação e controle 
social/ Ações e programas do SUS/ 

Legislação básica do SUS
Natale Souza

Considerando a história das políticas de saúde no Brasil, julgue o 
item a seguir

51	 Em 1985, ocorreu a VIII Conferência Nacional de Saúde, que ser-
viu como marco importante para o movimento da Reforma Sanitá-
ria brasileira.

Considerando o artigo 198 da Constituição Federal, analise o item a seguir.

52	 O SUS tem como uma das suas diretrizes o atendimento integral 
com prioridade para atividades assistenciais.

Considerando a organização do sistema único de saúde, analise o 
item a seguir.

53	 A Atenção Básica é entendida como o primeiro nível da atenção à 
saúde no SUS (contato preferencial dos usuários) e emprega tecno-
logia de baixa densidade.

Sobre os pressupostos do sistema de planejamento no SUS, analise o 
item a seguir.

54	 O planejamento no SUS ´eascendente e integrado, do nível federal 
até o municipal, orientado por problemas e necessidades de saúde 
para a construção das diretrizes, objetivos e metas.

Considerando os direitos dos usuários do SUS, analise o item a seguir.

55	 É direito da pessoa ter atendimento adequado, inclusivo e acessível, 
com qualidade, no tempo certo e com garantia de continuidade do 
tratamento, e para isso deve ser assegurado, dentre outros, o aten-
dimento ágil, com estratégias para evitar o agravamento, com tec-
nologia apropriada, por equipe multiprofissional capacitada e com 
condições adequadas de atendimento.

Sobre o controle social no SUS, analise o item a seguir.

56	 Os Municípios poderão estabelecer consórcio para execução de 
ações e serviços de saúde.

Considerando o Decreto n. 7.508/2011, analise o item a seguir.

57	 O mapa de saúde será referência para as transferências de recursos 
entre os entes federativos.

Considerando as ações e programas do SUS, analise o item a seguir.

58	 O Programa Saúde na Escola (PSE) oferece auxílio à reabilitação 
psicossocial e é destinado às pessoas acometidas por transtor-
nos mentais, com histórico de internação de longa permanência, 
a partir de dois anos ininterruptos, em hospitais psiquiátricos ou 
de custódia.

Vigilância epidemiológica e vigilância 
em saúde/ Programas de prevenção 

e controle de doenças transmissíveis 
prevalentes no cenário epidemiológico 

brasileiro/ Doenças e agravos não 
transmissíveis

Fernanda Feitosa

59	 O Plano DANT tem como objetivo exclusivo a redução dos índices 
de mortalidade por doenças crônicas.

60	 O Plano DANT prioriza ações de combate ao tabagismo e ao con-
sumo excessivo de álcool, mas não aborda a questão da alimentação 
inadequada.

61	 A vigilância em saúde tem como objetivo principal a prevenção de 
doenças, a promoção da saúde e a proteção da população contra 
riscos à saúde.

62	 A vigilância em saúde é realizada exclusivamente por profissionais 
da área da saúde, como médicos e enfermeiros.

63	 Uma doença endêmica é aquela que ocorre esporadicamente 
em uma determinada região, sem um padrão definido de tempo 
ou espaço.

64	 A sindemia descreve a interação de duas ou mais doenças, agravan-
do os impactos de cada uma delas, e considera o contexto social, 
econômico e ambiental em que essas doenças ocorrem.
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Programa Nacional de Imunizações
Fernanda Feitosa

65	 O calendário vacinal infantil brasileiro inclui atualmente vacinas 
contra a COVID-19 para crianças a partir de 6 meses de idade.

66	 A vacina contra o HPV é recomendada apenas para meninas, pois 
protege contra o câncer de colo de útero.

67	 Gestantes podem receber todas as vacinas do calendário vacinal.

68	 A vacina contra a gripe deve ser tomada apenas uma vez na vida.

Modalidades assistenciais/ Hospital-dia, 
assistência domiciliar, trabalho de grupo/ 
Prática de enfermagem na comunidade/ 

Estratégia da saúde da família
Natale Souza

Considerando as informações sobre a atenção primária à Saúde, analise 
o item a seguir.

69	 A comunicação é considerada um dos atributos da Atenção Primária.

70	 A Política Nacional da Atenção Básica, adota a Estratégia de Saú-
de da Família como prioritária para a expansão e consolidação da 
Atenção Básica. A Atenção Básica será a única porta de entrada e 
centro de comunicação da RAS, coordenadora do cuidado e orde-
nadora das ações e serviços disponibilizados na rede.

Teorias e processo de enfermagem/ 
Taxonomias de diagnósticos de 

enfermagem
Lincoln Vitor

Texto para as questões 71 e 72.
Com base nas normativas vigentes do Conselho Federal de Enferma-
gem, a respeito do processo de enfermagem, analise e julgue as afirma-
tivas abaixo.

71	 O processo de enfermagem deve estar fundamento em suporte 
teórico-prático, a exemplo de teorias administrativas e filosóficas, 
fundamentando, assim, o trabalho do enfermeiro.

72	 São elementos da etapa de planejamento de enfermagem do proces-
so de enfermagem a priorização dos diagnósticos de enfermagem, a 
avaliação dos resultados e a tomada de decisão terapêutica.

Assistência de enfermagem ao 
adulto portador de transtorno mental/ 
Unidades de atenção à saúde mental/ 

Ambulatório de saúde mental, 
centro de atenção psicossocial e 

hospital psiquiátrico/ Instrumentos 
de intervenção de enfermagem 

em saúde mental/Relacionamento 
interpessoal, comunicação terapêutica, 

psicopatologias, psicofarmacologia
Alexandre Sampaio

73	 A única abordagem terapêutica utilizada por enfermeiros em saúde 
mental é a aplicação de medicamentos psicotrópicos, com prescri-
ção médica.

74	 Os enfermeiros não têm papel significativo na construção do Proje-
to Terapêutico Singular (PTS), pois essa responsabilidade é exclu-
siva dos médicos e psicólogos.

75	 O principal objetivo da assistência de enfermagem ao adulto com 
transtorno mental é mantê-lo sob supervisão constante em ambien-
tes hospitalares, evitando riscos.

76	 A avaliação de enfermagem no cuidado ao adulto com transtorno 
mental deve limitar-se aos sintomas psiquiátricos, já que aspectos 
físicos são de responsabilidade de outras áreas da saúde.

Assistência de Enfermagem em 
Gerontologia

Lincoln Victor

77	 O etarismo é conceituado como o preconceito que discrimina e im-
põe desvantagens aos adultos mais velhos, com base somente na 
sua idade. É sinônimo de idadismo ou ageísmo.

78	 Dentre as alterações cardiovasculares nos idosos, há uma redução 
da eficiência cardíaca com aumento da complacência miocárdica, a 
exemplo de hipertrofia e fibrose.
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Assistência de enfermagem ao paciente 
oncológico nas diferentes fases da 

doença e tratamentos/ Quimioterapia, 
radioterapia e cirurgias

Victor Roberto

O câncer de colo do útero é o quarto câncer mais incidente em mulheres, 
ficando atrás somente do câncer de mama, cólon e reto e pulmão, com 
a ocorrência de 604 mil novos casos no mundo anualmente, o que cor-
responde a 6,5% de todos os cânceres em mulheres. Sobre esse assunto 
responda as questões.

79	 Apesar da alta incidência, o câncer de colo do útero é considerado 
suscetível à erradicação, devido a existência do exame de rastreio, 
que visa detectar lesões com potencial de evolução neoplásica, tra-
tamento de lesões precursoras, bem como a imunização que previne 
contra alguns tipos de vírus causadores do câncer, mais prevalentes.

80	 No Brasil, recomenda-se o início da coleta de exame de colposco-
pia e exame histopatológico aos 15 anos de idade para as mulheres 
que já tiveram ou têm atividade sexual. Deve-se realizar a coleta 
anualmente e, após 3 exames anuais consecutivos negativos, o in-
tervalo entre coletas passa a ser de 2 anos.

Procedimentos técnicos em enfermagem
Alexandre Sampaio

81	 Os procedimentos de enfermagem ao adulto devem ser realizados 
exclusivamente com base em protocolos médicos, sem necessidade 
de avaliação autônoma pelo enfermeiro.

82	 A administração de insulina deve ser realizada sempre no mesmo 
local do corpo para evitar erros na técnica de aplicação.

83	 Não é necessário verificar a glicemia capilar antes da administração 
de insulina, pois a dose prescrita deve ser seguida rigidamente.

84	 A aferição da pressão arterial deve ser realizada sempre no braço 
direito, independentemente das condições do paciente.

Assistência de Enfermagem 
Perioperatória

Sabrina Marçal

85	 Todos os pacientes submetidos ao ato anestésico-cirúrgico em sala 
operatória e que se recuperam na sala de recuperação pós-anestési-
ca possuem risco de hipotermia no pós-operatório imediato.

86	 Os equipamentos básicos de uma sala de recuperação pós-anesté-
sica geralmente são fixos na parede, acima da cabeceira de cada 
leito, incluindo duas saídas de oxigênio com fluxômetro, uma saída 
de ar comprimido, uma fonte de aspiração a vácuo, um foco de luz, 
tomadas elétricas de ambas voltagens, monitor cardíaco, oxímetro 
de pulso, esfigmomanômetro e estetoscópio.

Assistência de enfermagem a pacientes 
com alterações da função cardiovascular 
e circulatória/ Digestiva e gastrointestinal/ 

Metabólica e endócrina/ Renal e do 
trato urinário/ Reprodutiva/ Tegumentar/ 

Neurológica/ Músculo esquelético
Lincoln Victor

Julgue as seguintes afirmativas.

87	 A síndrome nefrítica é uma doença renal caracterizada por infla-
mação glomerular, enquanto a síndrome nefrótica é a doença renal 
derivada da complicação da síndrome nefrítica.

88	 O teste de Romberg é realizado no paciente suspeita de inflamação 
e ou infecção do apêndice, indicando que há necessidade de novos 
exames para confirmação do quadro.

Assistência de enfermagem aplicada à 
saúde sexual e reprodutiva da mulher 

com ênfase nas ações de baixa e 
média complexidade/ Assistência de 
enfermagem à gestante, parturiente e 
puérpera/ Assistência de enfermagem 

ao recém-nascido/ Modelos de atenção 
ao recém-nascido que compõem o 

programa de humanização no pré-natal e 
nascimento/ Assistência de enfermagem 
à mulher no climatério e menopausa e na 
prevenção e tratamento de ginecopatias

Dayse Amarílio

Considerando a temática “Assistência de enfermagem aplicada à saúde 
sexual e reprodutiva da mulher com ênfase nas ações de baixa e média 
complexidade”, julgue os itens:

89	 O preservativo feminino pode ser colocado na hora da relação se-
xual ou, no máximo, duas horas antes. Pode ser usado com ou sem 
geleia espermicida. Só deve ser retirado de seis a oito horas após a 
última relação sexual, não devendo permanecer mais de 24 horas, 
com a finalidade de se evitar efeitos colaterais.

90	 A durabilidade do diafragma é de aproximadamente dois a três 
anos, se observadas as recomendações do produto; após esse perío-
do deverá ser trocado.

91	 O preservativo feminino deve ser usado junto com o preservativo 
masculino porque aumenta a proteção.

Considerando a assistência de enfermagem ao recém-nascido, 
julgue o item.

92	 A mortalidade neonatal precoce representa um importante indica-
dor que inclui no denominador as mortes de crianças até 27 dias.
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Assistência de enfermagem à criança 
sadia/ Crescimento, desenvolvimento, 

aleitamento materno, alimentação/ 
Cuidado nas doenças prevalentes na 
infância (diarreicas e respiratórias)

Sara Juliana

Utilizando Guia alimentar para crianças brasileiras menores de 2 anos do 
Ministério da Saúde - 2019 como referência, julgue o item abaixo:

93	 Nos dois primeiros anos de vida, frutas e bebidas não devem ser 
adoçadas com nenhum tipo de açúcar: branco, mascavo, cristal, 
demerara, açúcar de coco, xarope de milho. Poderá ser utilizado o 
mel, pois após um ano de vida minimiza o risco do butolismo.

94	 Entre 2015 e 2017, ocorreu no Brasil uma epidemia de casos de mi-
crocefalia relacionada à infecção no período gestacional pelo vírus 
Zika. Atualmente, o conjunto de anomalias congênitas e alterações 
neuropsicomotoras causadas por essa infecção intrauterina, que 
muitas vezes inclui a microcefalia, compõem a chamada citome-
galovírus congênito.

Atendimento a pacientes em situações 
de urgência e emergência/ Estrutura 

organizacional do serviço de emergência 
hospitalar e pré-hospitalar/ Suporte 

básico de vida em emergências/ 
Emergências relacionadas a doenças 
do aparelho respiratório, do aparelho 

circulatório e psiquiátricas/ Atendimento 
inicial ao politraumatizado/ Atendimento 

na parada cardiorrespiratória/ Assistência 
de enfermagem ao paciente crítico com 

distúrbios hidroeletrolíticos, ácido-
básicos, insuficiência respiratória e 

ventilação mecânica/ Insuficiência renal e 
métodos dialíticos/ Insuficiência hepática/ 
Avaliação de consciência no paciente em 

coma/ Doação, captação e transplante 
de órgãos/ Enfermagem em urgências/ 

Violência, abuso de drogas, intoxicações, 
emergências ambientais

Elton Rodrigues

95	 No suporte básico de vida recomenda-se ao iniciar as manobras de 
reanimação cardiorespiratória posicionar as mãos no centro do tó-
rax da vítima, entre os mamilos. Em seguida, deve-se comprimir 
o tórax em pelo menos 6 centímetros de profundidade para adul-
tos (1/3 da profundidade do tórax) e em cerca de 4 centímetros 
para crianças.

96	 No suporte básico de vida as manobras de ressuscitação cardiopul-
monar podem ser interrompidas por exaustão dos socorristas.

97	 A inserção da Cânula Guedel é um procedimento simples e muito 
importante no atendimento à vítima de trauma. A seleção do ta-
manho adequado da cânula para a vítima deve ser estimada pela 
distância entre a rima labial e o lobo da orelha ou o ângulo da man-
díbula e só deve ser colocada em pacientes inconscientes mesmo 
que apresentem reflexo de vômito ou tosse

98	 O efeito hemodinâmico da cocaína é dependente da dose sendo que 
os primeiros efeitos tóxicos induzem taquicardia e hipertensão, es-
tágios avançados mostram mais aumentos na frequência cardíaca e 
na pressão arterial (PA). Nos estágios tardios, encontra-se um efei-
to depressivo significativo, com taquicardia grave e insuficiência 
circulatória.

Gerenciamento de enfermagem em 
serviços de saúde/ Gerenciamento de 
recursos humanos/ Dimensionamento, 

recrutamento e seleção, educação 
continuada, avaliação de desempenho, 
liderança, supervisão, comunicação, 

relações de trabalho e processo grupal/ 
Avaliação da qualidade nos processos de 
trabalho/ Custos, auditoria, acreditação/ 
Processo de trabalho de gerenciamento 

em enfermagem
Fernanda Feitosa

99	 A ordem de coleta dos tubos de sangue a vácuo não influencia nos 
resultados dos exames.

100	 O jejum de 8 horas antes da coleta de sangue é obrigatório para 
todos os tipos de exames.

Atuação da enfermagem em 
procedimentos e métodos diagnósticos

Fernanda Feitosa

101	 A coleta do exame de Papanicolaou deve ser realizada preferencial-
mente durante o período menstrual para garantir a obtenção de um 
material mais preciso.

102	 A exposição prolongada a ruídos de baixa frequência em ambien-
tes industriais está associada exclusivamente à perda auditiva neu-
rosensorial.
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Agravos à saúde relacionados ao 
trabalho

Ana Paula Prudente

103	 A Vigilância Epidemiológica em Saúde do Trabalhador (Vesat) é 
um conjunto de ações que proporcionam o conhecimento e a de-
tecção de mudanças nos fatores determinantes e condicionantes da 
saúde individual e coletiva dos(as) trabalhadores(as), relacionados 
aos ambientes e processos de trabalho, com a finalidade de reco-
mendar e adotar as medidas de prevenção e controle das doenças e 
dos agravos à saúde da população trabalhadora.

104	 O processo de investigação da relação entre a doença ou o agravo 
com o trabalho é uma atribuição privativa do médico.

105	 Na condição de prática social, as ações de saúde do trabalhador 
apresentam dimensões sociais, políticas e técnicas indissociáveis. 
Como consequência, esse campo de atuação tem interfaces com o 
sistema produtivo e a geração da riqueza nacional, a formação e 
preparo da força de trabalho, as questões ambientais e a seguri-
dade social.

106	 Todo acidente de trabalho é um alerta sobre as condições de tra-
balho e indicativo de falhas na gestão da produção, na gestão da 
segurança e/ou nas medidas de prevenção.

Gerenciamento dos resíduos de serviços 
de saúde

Sabrina Marçal

107	 Os sacos para acondicionamento de resíduos de serviços de saúde 
do grupo A devem ser substituídos ao atingirem o limite de 2/3 de 
sua capacidade ou então a cada 24h, independentemente do volu-
me, visando o conforto ambiental e a segurança dos usuários e pro-
fissionais.

108	 Os sacos contendo resíduos de serviços de saúde do grupo A de 
fácil putrefação devem ser substituídos no máximo a cada 24h, in-
dependentemente do volume.

Pressupostos teóricos e metodológicos 
da pesquisa em saúde e enfermagem

Lincoln Victor

Texto para as questões 109 e 110.
Considerando os pressupostos teóricos e metodológicos da pesquisa em 
saúde e em enfermagem, analise e julgue as afirmativas a seguir.

109	 Um estudo clínico com seres humanos deve seguir as diretrizes in-
ternacionais estabelecidas pela Fiocruz, visando à proteção da inte-
gridade física, mental e moral dos sujeitos da pesquisa.

110	 Média, mediana e moda são as medidas estatísticas de tendência 
central mais utilizadas nas pesquisas em geral, visto serem de fácil 
aplicação e permitirem análises importantes.

Central de material e esterilização/ 
Processamento de produtos para saúde/ 
Processos de esterilização de produtos 

para saúde/ Controle de qualidade e 
validação dos processos de esterilização 

de produtos para saúde
Sabrina Marçal

111	 Os indicadores emuladores, também conhecidos como indicadores 
químicos tipo VI, são designados para reagir com todos os parâme-
tros críticos de um ciclo de esterilização e sua resposta deve equi-
valer à resposta dos indicadores biológicos.

112	 A qualificação térmica e a calibração dos instrumentos de controle 
e medição dos equipamentos de esterilização a vapor e termodesin-
fecção e as requalificações de operação devem ser realizadas por 
laboratório capacitado, com periodicidade mínima semestral.

Práticas de biossegurança aplicadas ao 
processo de cuidar/ Risco biológico e 
medidas de precauções básicas para a 

segurança individual e coletiva no serviço 
de assistência à saúde/ Precaução padrão 
e precauções por forma de transmissão 
das doenças/ Definição, indicações de 
uso e recursos materiais/ Medidas de 

proteção cabíveis nas situações de risco 
potencial de exposição/ Controle de 

infecção hospitalar
Benefran

113	 A fricção das mãos com preparação alcoólica é recomendada para 
maioria das situações clínicas por ser mais rápida, ter maior eficácia 
antimicrobiana, melhor condição de pele e facilidade em disponi-
bilizar o produto no local da assistência do paciente. Exceção se dá 
quando as mãos estão visivelmente sujas.

114	 Pacientes infectados com um mesmo microrganismo podem ser 
alocados em precaução respiratória no mesmo quarto, mantida a 
distância de um metro, ainda que apenas um deles apresente resis-
tência ao tratamento com antibióticos. Está prática é denominada 
coorte de pacientes.

115	 Os membros da CCIH podem ter função como consultores ou exe-
cutores. Dentre os membros executores, é necessário haver – no mí-
nimo – um técnico de nível superior, preferencialmente enfermeiro, 
para cada 200 leitos, que cumpra carga horária de 4h.

116	 Dentre as medidas de precaução respiratória para aerossóis, reco-
menda-se o uso de máscara do tipo N95 ou PPF2, para todos os 
profissionais que adentrarem o quarto. O paciente, por sua vez, 
deve ficar com máscara cirúrgica ao longo da internação. Cabe ao 
enfermeiro da unidade definir a troca periódica da máscara.
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Código de ética dos profissionais de 
enfermagem/ Legislação em enfermagem/ 

Associações de classe e órgãos de 
fiscalização do exercício profissional.

Natale Souza

Considerando o Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem – 
CEPE, analise os itens a seguir.

117	 É dever do profissional de Enfermagem conhecer as atividades de 
ensino, pesquisa e extensão que envolvam pessoas e/ou local de 
trabalho sob sua responsabilidade profissional.

118	 Considera-se infração ética e disciplinar a ação, omissão ou coni-
vência que implique em desobediência e/ou inobservância às dispo-
sições do Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem

Considerando a regulamentação do exercício profissional da Enferma-
gem, analise os itens a seguir.

119	 O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
-lhe privativamente a direção do órgão de enfermagem integrante 
da estrutura básica da instituição de saúde, pública e privada, e che-
fia de serviço e de unidade de enfermagem

120	 O piso salarial nacional dos Enfermeiros servidores dos Estados, 
do Distrito Federal e dos Municípios e de suas autarquias e fun-
dações será de R$ 4.750,00 (quatro mil setecentos e cinquenta re-
ais) mensais
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Discursiva
Fernanda Feitosa

	� “Recentemente, estatísticas alarmantes têm destacado a importância urgente de abordar a saúde mental no local de trabalho. Segundo a Or-
ganização Internacional do Trabalho¹, 12 bilhões de dias de trabalho são perdidos anualmente devido a problemas de saúde mental, que custam à 
economia global cerca de US$ 1 trilhão. 
	� Falando, especificamente, sobre o Brasil, os transtornos mentais relacionados ao trabalho são a terceira maior causa de afastamento, de 
acordo com uma pesquisa² realizada pela Tânia Maria de Araújo, da UEFS.
	� Identificar sinais de estresse e problemas de saúde mental entre os funcionários é a primeira etapa para promover um ambiente de trabalho 
saudável. 
	� A saúde mental desempenha um papel estratégico crucial para o sucesso organizacional a longo prazo. Ao priorizar o bem-estar dos co-
laboradores, as empresas fortalecem a resiliência, a produtividade e a satisfação no trabalho, criando um ambiente propício ao crescimento e à 
inovação. 
	� Diante desse cenário, as empresas devem encontrar as melhores formas de adotarem e se adaptarem às estratégias conforme suas necessi-
dades específicas, reconhecendo a importância de investir no bem-estar de sua equipe. “

Fonte: https://www.cieesc.org.br/site/blog/saude-mental-no-ambiente-de-trabalho-estrategias-para-empresas/#:~:text=A%20sa%C3%BAde%20mental%20desempenha%20um,ao%20crescimento%20e%20
%C3%A0%20inova%C3%A7%C3%A3o.

Com base nos trechos acima e em seus conhecimentos prévios, redija uma redação de texto dissertativo, de até 30 linhas, a respeito de conhecimento 
específico relacionado abaixo.
Disserte sobre as ações de enfermagem na promoção de ambientes que promovam e protejam a saúde mental de trabalhadores, no cenário da polícia 
civil do DF.
Ao elaborar o seu texto, discorra necessariamente sobre os seguintes aspectos:

•	 Identificação dos fatores de risco para a saúde mental no ambiente corporativo.
•	 Instrumentos de avaliação que a enfermagem possa utilizar em saúde mental, e o momento e frequência de seu uso.
•	 Ações de práticas integrativas que a enfermagem deva usar na promoção da saúde mental dos colaboradores em ambientes corporativos

https://www.cieesc.org.br/site/blog/saude-mental-no-ambiente-de-trabalho-estrategias-para-empresas/#:~:text=A sa%C3%BAde mental desempenha um,ao crescimento e %C3%A0 inova%C3%A7%C3%A3o
https://www.cieesc.org.br/site/blog/saude-mental-no-ambiente-de-trabalho-estrategias-para-empresas/#:~:text=A sa%C3%BAde mental desempenha um,ao crescimento e %C3%A0 inova%C3%A7%C3%A3o
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POLÍCIA CIVIL DO DISTRITO FEDERAL
1º SIMULADO

GESTOR DE APOIO ÀS ATIVIDADES POLICIAIS CIVIS – ESPECIALIDADE – ENFERMEIRO (PÓS-EDITAL)

GABARITO

Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gabarito E C C C E E E E E E

Item 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Gabarito C C E E C C E C E C

Item 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Gabarito C E E C C C C E C E

Item 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
Gabarito E C C C C E C C C C

Item 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
Gabarito C C C C C E C C E E
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1° SIMULADO – PCDF – CARGO 8 GESTOR DE APOIO ÀS ATIVIDADES POLICIAIS 
CIVIS – ESPECIALIDADE – ENFERMEIRO (PÓS-EDITAL)

Conhecimentos Básicos (Peso 1)

Língua Portuguesa
Andréa Cerqueira

Pesquisa aponta sobrecarga mental de profissionais da Enfermagem

	� Em meio às lutas em defesa do piso salarial, a Enfermagem no 
Brasil enfrenta um quadro de alta sobrecarga mental, fadiga e falta 
de reconhecimento profissional.
	� O diagnóstico é do Instituto Qualisa de Gestão (IQG), que en-
trevistou cerca de 1,5 mil profissionais de seis instituições de saúde, 
públicas e privadas, de Minas Gerais, São Paulo, Rio de Janeiro, 
Mato Grosso do Sul e Amazonas, entre dezembro de 2020 e junho 
de 2021.
	� Segundo os pesquisadores, o sentimento de baixa realização 
profissional chegou a 69,1% dos entrevistados. Um quadro que, so-
mado à pressão da atividade, eleva a incidência de risco de burnout 
relacionado à exaustão emocional no ambiente de trabalho – um 
tipo de distúrbio mental que causa sentimento de desconexão entre 
o corpo e a mente. Esse aspecto atinge cerca de 18% dos profissio-
nais entrevistados.
	� A pesquisa identificou também episódios frequentes de medo, 
insegurança e ansiedade, o que leva ao aumento da probabilidade 
de erros no trabalho de assistência à saúde. Esses aspectos, segun-
do os pesquisadores, são típicos do ambiente de trabalho, marcado 
pela alta rotatividade, absenteísmo, duplo emprego, alta carga de 
trabalho, riscos ocupacionais e elevada carga mental e sofrimento 
devido à morte de pacientes.
	� O quadro de saúde mental dos profissionais da Enfermagem 
apontado pelos pesquisadores da Qualisa, somado aos baixos salá-
rios pagos à categoria, tende a levar ao temido déficit de 1,8 milhão 
de trabalhadores do setor nas Américas estimado pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS) para 2030.

In: https://www.coren-es.org.br/pesquisa-aponta-alta-sobrecarga-mental-de-profissionais-
-da-enfermagem/ Último acesso 14 nov. 2024.

Considerando o texto acima, julgue os itens como certos ou errados.

1	 A pesquisa realizada pelo Instituto Qualisa de Gestão (IQG) iden-
tificou que, entre os profissionais de enfermagem entrevistados, o 
maior motivo de insatisfação foi a baixa remuneração, resultando 
em uma elevada taxa de rotatividade.

Errado.
Assunto abordado: Compreensão e interpretação de textos de gêne-
ros variados.

O texto menciona que a pesquisa do IQG identificou um cenário de 
"alta sobrecarga mental, fadiga e falta de reconhecimento profissio-
nal" como fatores de insatisfação, mas não afirma que a baixa remune-
ração foi o principal motivo de insatisfação nem o responsável direto 
pela alta rotatividade. Portanto, a afirmação está incorreta ao distorcer 
a interpretação sobre os fatores principais de desmotivação.

2	 A pesquisa do IQG revelou que aproximadamente um quinto dos 
profissionais de enfermagem entrevistados sofrem de burnout, dis-
túrbio mental que gera desconexão entre o corpo e a mente.

Certo.
Assunto abordado: Compreensão e interpretação de textos de gêne-
ros variados.

Segundo o texto, a pesquisa aponta que "esse aspecto atinge cerca 
de 18% dos profissionais entrevistados," o que se aproxima de um 
quinto. A informação sobre o burnout, que é caracterizado como um 
distúrbio que causa desconexão entre corpo e mente devido à exaustão 
emocional, está presente no texto e corresponde ao que foi dito. Dessa 
forma, a afirmação é correta.

3	 A pesquisa sugere que o risco de erros em procedimentos de assis-
tência à saúde entre os profissionais de enfermagem aumenta devi-
do ao duplo emprego e ao absenteísmo.

Certo.
Assunto abordado: Compreensão e interpretação de textos de gêne-
ros variados.

O texto relaciona diretamente a "alta rotatividade, absenteísmo, duplo 
emprego" e outros fatores com o aumento da probabilidade de erros 
no trabalho de assistência. A afirmação está correta, pois interpreta 
adequadamente o conteúdo da pesquisa quanto aos fatores que levam 
ao aumento do risco de erros.

4	 De acordo com a pesquisa, a maioria dos profissionais de enferma-
gem entrevistados não sente que sua profissão proporciona realiza-
ção pessoal e profissional.

Certo.
Assunto abordado: Compreensão e interpretação de textos de gêne-
ros variados.

O texto afirma que "o sentimento de baixa realização profissional che-
gou a 69,1% dos entrevistados," indicando que a maioria dos profis-
sionais não encontra realização em seu trabalho. A interpretação está 
correta, pois a maioria dos entrevistados realmente demonstrou um 
sentimento de baixa realização profissional, de acordo com os dados 
apresentados.
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Com base no texto, julgue os itens como certos ou errados considerando 
aspectos de coesão e estrutura morfossintática.

5	 A expressão "esse aspecto", na oração "Esse aspecto atinge cerca 
de 18% dos profissionais entrevistados", refere-se ao sentimento de 
baixa realização profissional identificado anteriormente no texto.

Errado.
Assunto abordado: Emprego de elementos de referenciação, substi-
tuição e repetição de conectores e outros elementos.

No trecho, "esse aspecto" se refere ao "risco de burnout relacionado à 
exaustão emocional" e não ao "sentimento de baixa realização profis-
sional". O erro está em uma interpretação equivocada da relação entre 
os termos de coesão e a referência à qual "esse aspecto" efetivamente 
remete no contexto da frase. Essa relação de anáfora exige atenção ao 
contexto imediato, pois um termo retoma uma ideia explicitamente 
próxima e específica no texto.

6	 O uso da expressão "tende a levar ao temido déficit" no trecho fi-
nal do texto estabelece uma relação de consequência direta entre 
a sobrecarga mental dos profissionais e o déficit de profissionais 
previsto pela Organização Mundial da Saúde (OMS) para 2030.

Errado.
Assunto abordado: Compreensão e interpretação de textos de gêne-
ros variados/ Domínio dos mecanismos de coesão textual.

O uso da expressão "tende a levar ao" indica uma possibilidade, não 
uma consequência direta, sugerindo uma projeção que associa, mas 
não determina, a relação causal entre a sobrecarga mental e o déficit 
de profissionais. Aqui, a expressão "tende a" desempenha o papel de 
um conector modalizador, o que suaviza a relação entre causa e conse-
quência. Interpretar a expressão como uma consequência direta é um 
erro, pois não condiz com o efeito de probabilidade introduzido pela 
construção textual.

7	 No trecho “A pesquisa identificou também episódios frequentes 
de medo, insegurança e ansiedade, o que leva ao aumento da pro-
babilidade de erros no trabalho de assistência à saúde”, o verbo 
“levar” exige a preposição “para” e, portanto, o correto seria “para 
o aumento”.

Errado.
Assunto abordado: Regência Verbal.

O verbo "levar", no sentido de "conduzir" ou "resultar em", é corre-
tamente regido pela preposição "a" e não "para". A forma "levar a" é 
adequada no contexto, indicando consequência ou resultado. A corre-
ção sugerida no item está incorreta, pois altera a preposição exigida 
pela regência padrão do verbo "levar" em construções que denotam 
direção a um resultado ou consequência.

8	 No trecho "devido à morte de pacientes", ao substituir a palavra 
"morte" por "óbito", o uso do acento indicativo de crase permanece 
obrigatório, pois mantém-se a combinação da preposição "a" com o 
artigo feminino singular "a".

Errado.
Assunto abordado: Emprego da crase.

Ao substituir "morte" por "óbito", o acento indicativo de crase não 
deve ser utilizado, pois "óbito" é um substantivo masculino, e a com-
binação "a + a" não ocorre. A frase correta seria "devido ao óbito de 
pacientes", onde "ao" é a combinação da preposição "a" com o artigo 
masculino "o".

9	 No trecho "A pesquisa identificou também episódios frequentes de 
medo, insegurança e ansiedade, o que leva ao aumento da probabi-
lidade de erros no trabalho de assistência à saúde", a palavra "que" 
é um pronome relativo, retomando o termo “ansiedade”.

Errado.
Assunto abordado: Emprego das classes de palavras/ Domínio dos 
mecanismos de coesão textual.

No trecho, o "que" é classificado como pronome relativo, mas não 
retoma especificamente "ansiedade". Ele refere-se a toda a ideia ex-
pressa na oração anterior: “episódios frequentes de medo, insegurança 
e ansiedade”. Como pronome relativo, "que" se refere a um conjunto 
de elementos, desempenhando a função de sujeito do verbo "leva" e 
estabelecendo a coesão entre as duas orações.

10	 No trecho “Esses aspectos, segundo os pesquisadores, são típicos 
do ambiente de trabalho, marcado pela alta rotatividade, absente-
ísmo, duplo emprego, alta carga de trabalho, riscos ocupacionais 
e elevada carga mental e sofrimento devido à morte de pacientes”, 
a expressão “devido à morte de pacientes” é uma oração subordi-
nada adverbial causal que explica a razão para o sofrimento dos 
profissionais.

Errado.
Assunto abordado: Relação de subordinação entre as orações e ter-
mos da oração.

A expressão “devido à morte de pacientes” é uma locução adverbial 
causal, mas não é classificada como uma oração, pois não possui ver-
bo. A função desta locução é indicar a causa do sofrimento dos pro-
fissionais, mas, como não apresenta um verbo conjugado, não forma 
uma oração subordinada. Assim, trata-se de um termo acessório que 
complementa o sentido da frase por meio de uma relação de causa, 
sem constituir uma oração.

11	 No trecho “A Enfermagem no Brasil enfrenta um quadro de alta 
sobrecarga mental, fadiga e falta de reconhecimento profissional”, 
o verbo “enfrenta” está no presente do indicativo, indicando uma 
ação habitual e contínua no contexto atual dos profissionais de En-
fermagem no Brasil.

Certo.
Assunto abordado: Emprego de tempos e modos verbais.

O uso do verbo “enfrenta” no presente do indicativo aponta para uma 
ação que ocorre de forma contínua e habitual, sugerindo uma situa-
ção persistente e recorrente vivida pelos profissionais da Enfermagem 
no Brasil. O presente do indicativo, nesse caso, enfatiza a atualidade 
e a constância do quadro de sobrecarga e desafios enfrentados pela 
categoria.
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12	 No trecho “O diagnóstico é do Instituto Qualisa de Gestão (IQG), 
que entrevistou cerca de 1,5 mil profissionais de seis instituições 
de saúde”, a concordância verbal está correta, pois o verbo “en-
trevistou” concorda com o sujeito semântico "Instituto Qualisa de 
Gestão", representado na oração pelo pronome relativo “que” que 
exerce a função de sujeito sintático.

Certo.
Assunto abordado: Concordância verbal/ Domínio da estrutura mor-
fossintática do período.

A concordância verbal está correta, pois o sujeito do verbo “entrevis-
tou” é o pronome relativo “que”, que retoma o sujeito semântico “Ins-
tituto Qualisa de Gestão”. O pronome “que” é singular, assim como o 
sujeito, o que justifica o verbo estar no singular (“entrevistou”). Mes-
mo que a oração seguinte tenha um objeto direto plural (“cerca de 1,5 
mil profissionais”), a concordância é feita com o sujeito que, neste 
caso, é o Instituto, no singular.

13	 No trecho “A pesquisa identificou também episódios frequentes de 
medo, insegurança e ansiedade, o que leva ao aumento da proba-
bilidade de erros no trabalho de assistência à saúde”, caso fosse 
utilizada a expressão “a situação se leva ao aumento da probabili-
dade”, o vocábulo "se" seria empregado de forma reflexiva, indi-
cando que a situação se autoalimenta, intensificando os efeitos da 
sobrecarga mental.

Errado.
Assunto abordado: Domínio da estrutura morfossintática do período.

O uso do "se" na frase proposta está incorreto, pois ele indicaria um 
uso reflexivo, o que não é adequado nesse contexto. O verbo "levar", 
neste caso, não admite uma construção reflexiva. A frase correta deve-
ria ser “a situação leva ao aumento da probabilidade”, com o verbo no 
sentido de causar ou resultar em algo, sem a necessidade do pronome 
reflexivo "se".

14	 Considerando o trecho “O diagnóstico é do Instituto Qualisa de 
Gestão (IQG), que entrevistou cerca de 1,5 mil profissionais de seis 
instituições de saúde”, a reorganização da frase, colocando o su-
jeito após o verbo, resultaria na construção: “Foi identificado pelo 
Instituto Qualisa de Gestão (IQG) que entrevistou cerca de 1,5 mil 
profissionais de seis instituições de saúde o diagnóstico.”

Errado.
Assunto abordado: Reorganização de estrutura de orações e de pe-
ríodos do texto.

A reorganização proposta da frase resulta em uma construção gramati-
calmente inadequada e difícil de entender. A ordem original da oração 
é mais clara e objetiva, com o sujeito ("O diagnóstico") colocado no 
início da frase, seguido do verbo ("é") e do complemento. Quando 
reorganizamos a frase e colocamos o sujeito depois do verbo, criamos 
um período ambíguo e confuso, prejudicando a fluidez e clareza do 
texto. A forma mais adequada e clara seria manter a ordem original: 
“O diagnóstico é do Instituto Qualisa de Gestão (IQG), que entrevis-
tou cerca de 1,5 mil profissionais de seis instituições de saúde.”
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