GUIA DE

ESTUDOS 2019
PARA O INSS

TECNICO DO SEGURO SOCIAL

GRAN CURSOS
ONLINE



SuMARIO

D g ST < = = 3
Cronograma de Estudo com Conteudo Hierarquizado............................. 12
ELICa NO SEIVICO PUDIICO .. tvvueiitetetee e e et e e et e e et e et e e ettt e e e e e et e e s et e esenaas 12
REGIME JUMAICO UNICO v teeete et et e et et e et e et e et e e e e e e e e e e e e e e 12
NogOes de Direito CoNStitUCIONAl......ciiviiiii i e e ees 13
NogOes de Direito AdmINistrativo .....cooviiiiiii 13
g Lo [N T 2o T g ¥ o [ U= I PP 15
2T To Yo 1 ] o TN e Yo [ 1ol X 17
g} (o] g g F= 4 [or- H PP 17
Seguridade SOCIAl. ... e 18
Sumulas Vinculantes para INSS.....couiiiiiiii e 21
SUMUIAS da TINU ettt e ettt e e e e aees 25
Grade de Estudos — 3 HOras DIiArias ....uoevuiiiiiiiiii it e e 29
Grade de Estudos — 4 HOras DIiArias ....ueeveieiieiiiiiniiiiiiieie e eneeaaees 30

Grade de EStUdOS — 5 HOAS DIAIias vovuurreiesiieieeeessssaeeeessssanseeessssanneeessssnnnees 31



@GRAN CURSOS GUIA DE ESTUDOS 2019 PARA O INSS - TECNICO DO SEGURO SOCIAL
ONLINE

DIRETRIZES GERAIS

1. O maior concurso do ano!

Sabe por que digo isso? Sdo centenas de vagas, espalhadas em todo o pais, des-
de capitais até cidades do interior.

Além de remuneracdo atrativa, vocé tera beneficios diretos e indiretos, destacan-

do-se a possibilidade de trabalhar perto de casa.

2. Todo o nosso roteiro sera baseado na banca do CESPE/CEBRASPE. Isso se
deve a dois fatores: primeiro, porque foi a organizadora anterior; segundo, porque
ha fortes rumores de que ela sera mantida.

Também alerto que usarei como parametro o contelildo programatico do edital anterior.
Figue tranquilo, pois, havendo mudancas, é claro que eu estarei aqui para fazer as
adaptacoes.

Hora de avancarmos!

3. Nao ha peso nas provas do CESPE, de modo que todos os itens, de todas as

disciplinas, sao fundamentais.

4. Ha disciplinas que normalmente sdo mais tranquilas de estudar, e até mais ins-
tigantes, como as ligadas ao Direito.

Lembre-se, no entanto, de que cada item é relevante, de modo que vocé precisara
pontuar em Portugués, Etica, Raciocinio Légico... EVITE A CILADA DE ESTUDAR
SO AS MATERIAS JURIDICAS.

5. Entdo, procure distribuir o tempo didrio de estudo, dedicando 1h/aula para

cada disciplina.
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Nesse ponto, € normal o candidato responder que “uma hora é muito pouco”.

A ideia é exatamente essa. Uma hora passa rapido, tanto para a matéria que vocé
gosta quanto para a que vocé odeia.

Dedicar um dia ou um turno inteiro para cada disciplina € um erro grave, pois ha

uma acentuada baixa no nivel de concentracao - déficit de “atencao sustentada”.

6. ALTERNE entre disciplinas que nao sejam irmas. Exemplo: nao sair de Di-
reito Constitucional para Seguridade Social.

Em vez disso, “vire a chave”, forcando o cérebro a seguir por novo caminho. Assim, apds
estudar uma matéria de Direito, € importante pegar outra basica, dentro do possivel.
Sei das restricdes de tempo e da correria do dia a dia. Pensando nisso, preparei trés
grades horarias: uma para quem dispde de 3h, outra de 4h e a ultima de 5h por dia.
Se necessario, faca as suas adaptacoes. Ndo ha a necessidade de o estudo ser em

horario corrido, podendo se adequar a sua rotina.

7. ABANDONE a leitura de doutrinas tradicionais (exemplo: Manual de Direito
Administrativo). A parte tedrica podera ser estudada por meio de videoaulas

ou por aulas em PDF - veja o método que melhor se encaixa em seu perfil.

8. Nesse periodo até a prova, seu estudo sera baseado em 4 pilares centrais:
1°0) LEITURA DA “LEI SECA": orientacdo valida para toda a legislacao. Se possi-
vel, ler cada ato normativo ao menos trés vezes.

Aproveite o material preparado por nossa equipe, pois ele redne toda a legislacao de
forma pratica, evitando gastar tempo (e dinheiro). Para isso, siga nosso Vade-Mécum
para o INSS, que estd previsto para ser disponibilizado até o final de junho de 2019.
Ele estd sendo preparado para otimizar sua preparacgao, reduzir o trabalho e facili-

tar a organizacao. O melhor: estara disponivel gratuitamente para todos!
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2°) A BASE DE CONTEUDO TEORICO serad dada pelas VIDEOAULAS/AULAS
EM PDF. Todo o conteudo esta atualizado de acordo com o edital anterior e com
a jurisprudéncia mais recente, de modo que vocé deve confiar nesse material.
Tépicos como “Legislacao Especifica”, “Raciocinio Légico” ou “Estatistica” serao es-
miugcados pelos professores especialistas, tanto nas aulas regulares quanto nos
eventos pos-edital.

30) LEITURA DAS SUMULAS RELEVANTES abaixo destacadas (vide anexo). Mes-
Mo para seu cargo, esse conhecimento fara diferenca. A cobranca da jurisprudéncia
nao esta restrita aos cargos juridicos.

40) RESOLUCAO DE QUESTOES anteriores da Banca CESPE: isso valera para
TODAS as disciplinas.

Em algumas disciplinas, ndao ha acervo suficiente na banca. Entdo, a saida é recor-

rer a questoes inéditas, elaboradas pela equipe de professores.

9. EVITE FICAR BUSCANDO MAIS E MAIS MATERIAIS além daqueles listados
no item anterior. Nao adianta ter um grande volume de contelidos no HD externo
se eles nao estiverem ai em seu cérebro, o “HD interno”.

Além disso, informacdes divergentes trarao inseguranca e fardo vocé errar itens

preciosos.

10. Sabe aquela sensacdao de que “esta lendo, mas nao esta guardando
nada”? Pois é, ela atinge a todos os candidatos.

A apreensao e a assimilacao do conhecimento serdo ‘testadas’ por meio da re-
solucao de questdes dos exames anteriores e das questdes inéditas, elaboradas
pelos professores.

Nesse ponto, € importante vocé guardar uma distancia de, no minimo, trés dias entre

assistir a aula/ler o PDF/ler a lei e resolver os exercicios daquele tema tedrico estudado.
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Esse intervalo de trés dias servira para vocé avaliar os conteudos que ndo foram

bem estudados, podendo voltar a eles.

Uma observacao: muito se fala que a assimilacao fica melhor se o alu-
no revisar a mesma matéria em trés momentos distintos: 24h, 7 e 15 dias

depois dos estudos iniciais.

Essa técnica é realmente importante, mas a sua aplicacdo é mais eficaz para
as situacdes em que o candidato tenha em maos um prazo bastante extenso até a

prova. Em nosso caso, o edital sera lancado em breve, com prova 90 dias depois.

E nesse cendrio que digo: ENTRE O IDEALEO POSSiVEL, EU FICO COM O
POSSIVEL. Digo isso porque TEMOS POUCO TEMPO ATE A PROVA e vocé
vai enfrentar uma estratégia voltada a maxima eficacia, visando a sua

aprovacao e homeagao!

11. Para cada dois horarios de teoria (videoaulas ou audioaulas ou lei seca), dedi-

1h para a resoluca 0

12. Também considerando o tempo que temos até a prova, EVITE FAZER RESU-
MOS E FICHAMENTOS!

Lembre-se de que, para passar num concurso muito disputado, vocé tem que ser um
bom ‘clinico geral’, sabendo de tudo um pouco e fazer a diferenca em algumas disciplinas.
De nada adianta vocé saber muito sobre uma parte muito pequena do conteudo.

Isso nao vai viabilizar sua aprovagao.
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13. A cada duas semanas, no maximo, RESOLVA UMA PROVA COMPLETA DO
CESPE ou UM SIMULADO preparado por nossa equipe, cuidando apenas das dis-
ciplinas que cairao em seu concurso.

Isso dara para vocé ‘tempo de prova’, evitando surpresas desagradaveis causadas
pela ma gestdao do tempo.

No momento de resolver a prova escolhida, SIMULE UMA SITUACAO REAL!
Digo isso para lembra-lo da necessidade de FICAR ISOLADO, SEM ACESSO a telefo-
ne ou a computador, SEM ir a cozinha ou algo semelhante. Caso sinta necessidade,
va apenas ao banheiro.

NAO OLHE O GABARITO das questdes em que estiver em divida. Deixe para
conferir somente apds o término do tempo.

Nas questdes que marcar sem seguranca, sinalize para depois saber quantos itens

foram marcados conscientemente.

14. DISCIPLINA NOVA, que nunca foi vista pelo candidato, PEDE ATENCAO
ESPECIAL!

Antes de ‘torcer o nariz’ para ela, ouvindo comentarios de concorrentes, assista ao
menos metade das videoaulas antes de partir para as questoes.

Isso sera necessario, porque a banca do CESPE adora a interdisciplinaridade, sendo

gue, as vezes, vocé precisa ter um conhecimento global, ndo restrito aquele tema.

15. SEGURIDADE SOCIAL merece um comentario a parte: ela representa MAIS
DE METADE de sua prova.

Além disso, muita gente vai falar para vocé: “eu odeio Previdenciario”. Amigo, eu
odeio é ser pobre!

Sei que vocé esta mais maduro e sabe o que quer, que é alcangar a aprovagao,
ter uma boa estabilidade financeira e proporcionar melhor condicao de vida aqueles

gue estdo a sua volta. Entdo, nada de ficar sofrendo antecipadamente.
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16. DISCIPLINAS JA ESTUDADAS, MESMO nas quais o candidato NAO possua

DIFICULDADE, DEVEM SER REVISITADAS.

Procure verificar se houve mudanca recente na lei seca ou na jurisprudéncia.

Aprimore seus conhecimentos por meio da exaustiva resolucao de questoes.

17. Assista aulas de resolucoes de questoes! Nelas, o professor muitas vezes
vai além de passar o gabarito, dando dicas sobre os temas mais fresquinhos e si-

nalizando tendéncias para a prova que esta chegando.

18. MANTENHA A DISCIPLINA! Estude todos os dias até a prova. Mesmo estan-
do com o dia corrido, encaixe tempo nos deslocamentos, ao acordar, no horario de
almocgo...

Um grande aliado é o habito de estudar! Se vocé comecar a abrir muitas conces-

sOes, logo terd abandonado sua programacao.

19. Cuidado com as festividades e os feriados prolongados, o excesso de
confraternizagdes e o consumo de bebida alcodlica!

E muito facil perder o ritmo - bem mais dificil € manté-lo. Logo, nada de vacilar!

20. NAO ESPERE TER MOTIVACAO! Todos os dias, invariavelmente, eu preciso
ir trabalhar. Se dormi bem ou ndo, se briguei com um familiar, se estou ‘sem saco’,
indisposto...

Digo isso para fazé-lo lembrar que devemos ter um ESTUDO PROFISSIONAL!
Cumpra seu roteiro diario, mesmo nos dias em que estiver desanimado.

E comum ouvir candidatos dizendo “tem vezes que fico muito motivado, mas de-

pois bate o desanimo”.
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21. CRONOMETRE O TEMPO ESTUDADO. Nao basta dizer que passou a manha es-

tudando. Seja honesto com vocé mesmo, cronometrando o tempo liquido de estudo.

22. ACELERE os estudos!

Digo isso pensando em algumas frentes:

13) as VIDEOAULAS podem ser assistidas na VELOCIDADE 1,5 ou 2 (ou mais, se
VOCE conseguir). A ideia é otimizar tempo e avancar na quantidade de matérias vistas;
23) a LEITURA das AULAS EM PDF e da LEI SECA deve fluir mais rapido. Experimente
cronometrar para saber quantas paginas vocé Ié em uma hora. A partir dai, estabeleca
uma meta de ir subindo esse nimero de pouco em pouco. O resultado ird surpreendé-lo.
32) recorra as dicas flashcards e aos mapas mentais elaborados. Essas duas
ferramentas sao preparadas por nossos especialistas, que possuem muitos anos de
pratica e também ja enfrentaram diversas provas.

Evite grifar, usar marca-texto ou coisas similares. Isso reduz a velocidade da

leitura e, consequentemente, de matéria assimilada.

23. USE A TECNOLOGIA EM SEU FAVOR! Hoje, por meio da internet, temos
acesso a aulas de 6tima qualidade em qualquer lugar do mundo.
No entanto, esse beneficio muitas vezes se converte em ARMADILHA, especialmen-

te com o uso desenfreado das redes sociais.

24. A VIRTUDE ESTA NO MEIO! Logo, NAO HA necessidade de abrir m3o da fa-
milia, do lazer, do esporte...
A chave para o sucesso esta na GESTAO DO TEMPO! Organize-se, de modo a

fazer sobrar tempo, mesmo nas rotinas mais intensas.
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25. CHAME PARA SI A RESPONSABILIDADE! Nada de atribuir ao chefe, ao con-
juge, aos filhos ou a quem quer que seja!

Coloque-se no comando da situacao!

O resultado - aprovagao ou reprovacao — dependera de seu comprometimento e de
seu nivel de preparagao!

Mesmo se sentir que ha candidatos mais bem preparados (o que é uma verdade)
ou que ja venham se preparando ha mais tempo (o que também é verdade), nada
garantira que eles se sairdo melhores do que vocé!

Darwin falava que quem sobrevive ndao é o mais forte, mas o que melhor se
adapta!

Na vida de concurseiro, eu diria que quem é aprovado é aquele que se prepara

mais adequadamente, e nao o mais inteligente.

26. Os exercicios serao extraidos do site www.rotadosconcursos.com.br, que conta

com acervo muito amplo e também com varios filtros de pesquisa (vocé pode con-

sultar por banca, ano, grau de complexidade, disciplina, tema etc.
27. SIGA NOSSAS AULAS DA ROTA DA APROVACAO E DO ROTA FINAL, por-
gue elas funcionarao como uma importante revisdo tedrica e pratica, pois as aulas

sao direcionadas especificamente para seu concurso!

28. Se estiver se sentindo perdido (o que é usual), acompanhe as MENTORIAS dis-

ponibilizadas pela equipe especializada do Gran!

29. Cada item vencido do edital deve ser riscado do conteuido programati-
co, para controle do aluno.
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30. Dentro de cada disciplina, procure seguir a ordem de prioridades indi-
cada pelo professor especialista. Isso fara vocé otimizar o tempo, vendo os

pontos mais importantes do edital.

31. Quanto mais avancado e seguro vocé se sentir quanto ao nivel de prepa-
racdo, mais vocé deve priorizar o METODO DO ESTUDO REVERSO. Ele consiste
em comecar resolvendo questdes e, somente havendo duvidas, recorrer a teoria.

Mas atencao: t reverso ndao é um remédi rat mal n

32. Fique atento ao raio X da ultima prova, preparado pelo Gran! Ele vai ajudar

vocé a entender melhor a preparagao necessaria.
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CRONOGRAMA DE ESTUDO COM CONTEUDO HIERARQUIZADO

Ordem prioritaria:

1. RANRNN 2. AN WY 3.WMN T IY 4. WIT W
PRIORIDADES
3 >
MAIOR MENOR
ETICA NO SERVICO PUBLICO
z DATA DE DATA DE
PRIORIDADE CONTEUDO e FINALIZACAO
1 Cédigo de Etica Profissional do Servidor
Publico Civil do Poder Executivo Federal:
* * * * Decreto n© 1.171/1994 e Decreto n©
6.029/2007.
REGIME JURIDICO UNICO
. DATA DE DATA DE
PRIORIDADE CONTEUDO e FINALIZACAO

1 Lei 8.112/1990 e alteracoes, direitos e deveres do Servidor Publico.

1. 8.8 8
1. 8.8 8
.8 8 S*s
SRS
* & Wy
1.8 8 S*
* &7y

Seguridade Social do Servidor
Provimento

Regime Disciplinar

Licencas e Afastamentos

Art. 1 ao 39

2 O servidor publico como agente de
desenvolvimento social.

3 Saude e qualidade de vida no servigo
publico.
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PRIORIDADE

1. 8.8 8

* &y
1. 8.8 8
1.8 8 S*

.8 8 S*{
1. 8.8 8

PRIORIDADE

* &7y

.8 8 S*s
) QRS ASR 4
1. 8.8 .8

* & Wy

NOCOES DE DIREITO CONSTITUCIONAL

DATA DE

CONTEUDO INicIO

1 Direitos e deveres fundamentais:
direitos e deveres individuais e coletivos;
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranca e a propriedade; direitos sociais;
nacionalidade; cidadania; garantias
constitucionais individuais; garantias dos
direitos coletivos, sociais e politicos.

Direitos Sociais
Direitos da Nacionalidade

Direitos Politicos

2 Administragao Publica (artigos de 37 a
41, capitulo VII, Constituicdo Federal de
1988 e atualizagdes).

3 Ordem Social - Seguridade Social
(artigos 193 a 204 da CF)

NOCOES DE DIREITO ADMINISTRATIVO

DATA DE

CONTEUDO INicIO

1 Estado, governo e Administragao
Pablica: conceitos, elementos, poderes e
organizacao; natureza, fins e principios.

Principios

2 Direito Administrativo: conceito, fontes
e principios.

3 Organizacdo administrativa da Unido;
administracao direta e indireta.

4 Agentes publicos: espécies e
classificagdao; poderes, deveres e
prerrogativas; cargo, emprego e
funcdo publicos; regime juridico Unico:
provimento, vacancia, remocao,
redistribuicdo e substituigao; direitos
e vantagens; regime disciplinar;
responsabilidade civil, criminal e
administrativa.
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1. 8.8 .8
1. 8.8 8

.8 8 S*s

* &y

1. 8. 8.8

* &7y

SRS

* & Wy

SRS
1. 8.8 .8

Provimento

Regime Disciplinar

5 Poderes administrativos: poder
hierarquico; poder disciplinar; poder
regulamentar; poder de policia; uso e
abuso do poder.

6 Ato administrativo: validade, eficacia;
atributos; extincdo, desfazimento

e sanatoria; classificagdo, espécies

e exteriorizacao; vinculacdo e
discricionariedade.

Desfazimento (revogacdo e anulagao)

7 Servigcos Publicos: conceito,
classificagdo, regulamentagao e controle;
forma, meios e requisitos; delegagao:
concessao, permissao, autorizagao.

8 Controle e responsabilizacdo da
administracdo: controle administrativo;
controle judicial; controle legislativo;
responsabilidade civil do Estado.

Lei n°® 8.429/1992 (sancdes aplicaveis
aos agentes publicos nos casos de
enriquecimento ilicito no exercicio de
mandato, cargo, emprego ou fungao da
administracdo publica direta, indireta ou
fundacional e da outras providéncias).

9 Lei n°® 9.784/1999 (Lei do Processo
Administrativo).

Art. 13, 50 e recursos
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LINGUA PORTUGUESA

Redacdo da Presidéncia da
Republica).

PRIORIDADE CONTEUDO DIII.\\ITf-IéI%E ol 2&0
AAAXN J:clegsonsw.preensao e interpretagao de
' & & & ¢ 2 Tipologia textual.

**** 3 Ortografia oficial.
AKX RKX | 4 Acentuacdo grafica.
2 2 3 ¢ 5 Emprego das classes de palavras.
TR R . graEsl:];F)rego do sinal indicativo de
AN RXRKX 7 Sintaxe da oragdo e do periodo.
' & & & ¢ 8 Pontuacao.
' & & & 4 9 Concordancia nominal e verbal.
' & & & 4 10 Regéncias nominal e verbal.
A KXKX 11 Significacdo das palavras.

12 Redacdo de correspondéncias
* * * * oficiais (conforme Manual de

Vocé certamente estd se perguntando: “Por que os conteldos de lingua portu-
guesa estao TODOS marcados?” A nossa resposta é: porque todos sao importantes
e interligados, entdo ndao ha como hierarquiza-los. Ha questdes, como as de reescri-
tura, que podem cobrar varios conteddos gramaticais e ha questdes de pontuagao
gue sé podem ser respondidas com o dominio das relagdes de subordinacao entre

as oracoes. Como é uma cadeia interconectada de assuntos, ndo conseguimos es-
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tabelecer prioridade. Claro que podemos indicar alguns assuntos mais frequentes,
como concordancia verbal, mas, para dominar as regras, & preciso reconhecer o
sujeito e, para isso, & necessario saber suas representacoes morfoldgicas. O estu-
do para o conteldo de lingua portuguesa tem algumas peculiaridades: primeiro, a
parte de interpretacao de texto exige — muito mais do que dominio de conceitos -
habilidades de leitura; segundo, as questdes de gramatica sao baseadas no texto
e, por isso, os assuntos cobrados sao variados de uma prova para outra, porque o
examinador aborda aquilo que o texto permite. Podemos destacar alguns assuntos
mais recorrentes em gramatica, como emprego de conectores, concordancia e re-
géncia. Pode fazer muitas questdes desses assuntos!

As questodes de reescritura estao sempre presentes nas provas e devem apare-
cer na sua. Porém, é preciso entender uma coisa: reescritura nao € um conteudo
para o qual se estuda. E uma forma de a banca cobrar vérios contetidos (sobretudo
os gramaticais, pois as parafrases quase sempre englobam a correcao). Para che-
gar a essas questdes com seguranga, € preciso treinar o método, saber o que olhar
primeiro, o melhor percurso a seguir. Vocé aprendera isso nas aulas tedricas, entao
aplique as técnicas na resolucdo desses itens. E preciso também treinar muitas
questdes de interpretacao de texto, ou, melhor dizendo, ler muitos textos (leitura
atenta, de qualidade, automonitorada), para chegar ao dia da prova com a tran-
quilidade de um bom leitor, ndo sé do texto oferecido como base para as questodes,

mas também da prova como um todo. Estudar e exercitar! Sempre.
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RACIOCINIO LOGICO
. DATA DE DATA DE
PRIORIDADE CONTEUDO INicIO FINALIZACAO
1 Conceitos basicos de raciocinio
l6gico: proposicoes; valores ldgicos
* * * * das proposicoes; sentencas abertas;
numero de linhas da tabela verdade;
conectivos; proposicoes simples;
proposicoes compostas.
KA RAXKX 2 Tautologia.
A KXy 3 Operacdo com conjuntos.
* 7 77Ty | 4 Calculos com porcentagens.
INFORMATICA
. DATA DE DATA DE
PRIORIDADE CONTEUDO INicIO FINALIZACAO
AKX RKX 1 Conceitos de Internet e Intranet.
2 Conceitos basicos e modos de
* * * {} utilizacao de tecnologias, ferramentas,
aplicativos e procedimentos de
informatica.
3 Conceitos e modos de utilizagao
**{}ﬁ de aplicativos para edicao de textos,
planilhas e apresentacdes utilizando-
se a suite de escritério LibreOffice.
* * * * 4 Conceitos e modos de utilizacao de
sistemas operacionais Windows 7 e 10.
5 Nocdes basicas de ferramentas e
* 7Yy | aplicativos de navegagdo e correio
eletronico.
**** 6 NogOes basicas de seguranga e
protecao: virus, worms e derivados.
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. DATA DE DATA DE
PRIORIDADE CONTEUDO INicIO FINALIZACAO
2 & & ¢ 1 Seguridade Social.
1.1 Origem e evolucgao legislativa no
* * Q {} Brasil.
2 & & ¢ 1.2 Conceituacgdo.
1.3 Organizacgao e principios
*** * constitucionais.
' 2 & & ¢ 2 Legislagdo Previdenciaria.
) & ARER 2.1 Conteldo, fontes, autonomia.
2.3 Aplicagao das normas
L 8 SARH previdenciarias.
2.3.1 Vigéncia, hierarquia,
L SARA interpretagao e integragao.
2 & & ¢ 3 Regime Geral de Previdéncia Social.
2 & & ¢ 3.1 Segurados obrigatérios.
' 2 & & ¢ 3.2 Filiagdo e inscrigdo.
3.3 Conceito, caracteristicas e
abrangéncia: empregado, empregado
2 & & ¢ doméstico, contribuinte individual,
trabalhador avulso e segurado
especial.
3.4 Segurado facultativo: conceito,
1.8 8 8 caracteristicas, filiacao e inscricdo.
3.5 Trabalhadores excluidos do
L SARARAS Regime Geral.
4 Empresa e empregador doméstico:
L8 8 BA conceito previdenciario.
5 Financiamento da Seguridade
loafof SRR
2 & & ¢ 5.1 Receitas da Unido.
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1 8.8 & ¢
1 8.8 & ¢

1 8.8 & ¢

& SREA
& SREA
TR

& SREA

) QA AL A

) & SREA
) & SREA
& SREA

1 8.8 8 ¢
8 8 ¥

) & SREH

1 8.8 8 ¢

5.2 Receitas das contribuicdes sociais:
dos segurados, das empresas, do
empregador doméstico, do produtor
rural, do clube de futebol profissional,
sobre a receita de concursos de
progndsticos, receitas de outras
fontes.

5.3 Salario de contribuicado.

5.3.1 Conceito.

5.3.2 Parcelas integrantes e parcelas
nao integrantes.

5.3.3 Limites minimo e maximo.
5.3.4 Proporcionalidade.

5.3.5 Reajustamento.

5.4 Arrecadacao e recolhimento das
contribuicdes destinadas a seguridade
social.

5.4.1 Competéncia do INSS e da
Secretaria da Receita Federal do
Brasil.

5.4.2 Obrigacdes da empresa e
demais contribuintes.

5.4.3 Prazo de recolhimento.

5.4.4 Recolhimento fora do prazo:
juros, multa e atualizagdo monetaria.

6 Decadéncia e prescrigao.

7 Crimes contra a Seguridade Social.

8 Recurso das decisoes
administrativas.

9 Plano de Beneficios da Previdéncia
Social: beneficiarios, espécies de
prestacOes, beneficios, disposicoes
gerais e especificas, periodos de
caréncia, salario de beneficio, renda
mensal do beneficio, reajustamento
do valor dos beneficios.
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10 Manutencgao, perda e
2 2 & ¢ restabelecimento da qualidade de
segurado.
A & &g 11 Lei n© 8.212/1991 e alteracdes.
2 & & ¢ 12 Lei n© 8.213/1991 e alteragdes.
13 Decreto n° 3.048, de 06/05/1999
L 8 SARH e alteragoes.
14 Lei de Assisténcia Social (LOAS):
* * * * conteudo; fontes e autonomia (Lei n°

8.742/1993 e Decreto n© 6.214/2007
e alteragoes).

Prezados estudantes, o Direito Previdenciario € o foco do concurso do INSS,

por isso todo o conteldo programatico é importante, nada pode ser negligencia-

do, principalmente porque sao 70 questdes e praticamente todos os temas foram

abordados na ultima prova. Contudo, fiz uma hierarquia de cronologia de estudos;

assim, o que foi marcado com 4 estrelas deve ser estudado e revisado continua-

mente. Ja os com 3 estrelas devem ser objeto de estudo em um segundo momento,

apos ficarem fera nos topicos com 4 estrelas. O que foi classificado com 2 ou 1 es-

trela pode ser estudado bem perto da prova, sem que isso cause qualquer prejuizo,

pois sao de facil assimilagao e, infelizmente, de facil esquecimento, razdo pela qual

devem estar bem frescos na memodria. Assim, deixe para se preocupar com eles

guando faltar 1 més para a prova. Combinado?
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SUMULAS VINCULANTES PARA INSS

Ordem prioritaria:
1. XN N 2. RN 3. XN 4. WTWW

PRIORIDADES
MAIOR MENOR

N
y

SUMULA VINCULANTE 3 WR X %

Nos processos perante o Tribunal de Contas da Unido asseguram-se o contradi-
torio e a ampla defesa quando da decisao puder resultar anulagao ou revogacdo de
ato administrativo que beneficie o interessado, excetuada a apreciacao da legalida-

de do ato de concessao inicial de aposentadoria, reforma e pensao.

SUMULA VINCULANTE 4 W W3 W7 ¥¢
Salvo nos casos previstos na Constituicdo, o salario minimo ndo pode ser usado
como indexador de base de calculo de vantagem de servidor publico ou de empre-

gado, nem ser substituido por decisdo judicial.

SUMULA VINCULANTES WX X%
A falta de defesa técnica por advogado no processo administrativo disciplinar

nao ofende a Constituicao.
SUMULA VINCULANTE 6 W W W W

N3o viola a Constituicdo o estabelecimento de remuneracdo inferior ao salario

minimo para as pracas prestadoras de servigo militar inicial.
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SUMULA VINCULANTE 11 WW 7 17

Sé é licito o uso de algemas em casos de resisténcia e de fundado receio de
fuga ou de perigo a integridade fisica prépria ou alheia, por parte do preso ou de
terceiros, justificada a excepcionalidade por escrito, sob pena de responsabilidade
disciplinar, civil e penal do agente ou da autoridade e de nulidade da prisao ou do

ato processual a que se refere, sem prejuizo da responsabilidade civil do Estado.

SUMULA VINCULANTE 13 WA W %W

A nomeacao de conjuge, companheiro ou parente em linha reta, colateral ou por
afinidade, até o terceiro grau, inclusive, da autoridade nomeante ou de servidor da
mesma pessoa juridica investido em cargo de direcao, chefia ou assessoramento,
para o exercicio de cargo em comissao ou de confianca ou, ainda, de funcao gratifi-
cada na administracdo publica direta e indireta em qualquer dos Poderes da Uniao,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, compreendido o ajuste mediante

designacoes reciprocas, viola a Constituicdo Federal.

SUMULA VINCULANTE 14 W W 17 v
E direito do defensor, no interesse do representado, ter acesso amplo aos elementos
de prova que, ja documentados em procedimento investigatério realizado por 6rgao

com competéncia de policia judiciaria, digam respeito ao exercicio do direito de defesa.

SUMULA VINCULANTE 15 WY W W
O calculo de gratificagdes e outras vantagens do servidor publico ndo incide so-

bre o abono utilizado para se atingir o salario minimo.

SUMULA VINCULANTE 16 W W ¥ v
Os artigos 79, 1V, e 39, § 3° (redacao da EC 19/98), da Constituicao, referem-se

ao total da remuneracgao percebida pelo servidor publico.
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SUMULA VINCULANTE 1S W W W
A dissolucdo da sociedade ou do vinculo conjugal, no curso do mandato, nao

afasta a inelegibilidade prevista no § 7° do artigo 14 da Constituicao Federal.

SUMULA VINCULANTE 21 W W 77 ¢
E inconstitucional a exigéncia de depdsito ou arrolamento prévios de dinheiro ou

bens para admissibilidade de recurso administrativo.

SUMULA VINCULANTE 25 W W ¢ 17
E ilicita a prisdo civil de depositério infiel, qualquer que seja a modalidade do

depdsito.

SUMULA VINCULANTE 33 W W 37 v
Aplicam-se ao servidor publico, no que couber, as regras do regime geral da pre-
vidéncia social sobre aposentadoria especial de que trata o artigo 40, § 49, inciso

IIT da Constituicao Federal, até a edigao de lei complementar especifica.

SUMULA VINCULANTE 37 W R %
Nao cabe ao Poder Judiciario, que ndao tem funcgao legislativa, aumentar venci-

mentos de servidores publicos sob o fundamento de isonomia.

SUMULA VINCULANTE 40 W W 17 7
A contribuicdao confederativa de que trata o art. 8°, IV, da Constituicao Federal,

sO é exigivel dos filiados ao sindicato respectivo.

SUMULA VINCULANTE 42 W W7
E inconstitucional a vinculacdo do reajuste de vencimentos de servidores esta-

duais ou municipais a indices federais de corregcao monetaria.
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SUMULA VINCULANTE43 WX W
E inconstitucional toda modalidade de provimento que propicie ao servidor in-
vestir-se, sem prévia aprovagao em concurso publico destinado ao seu provimento,

em cargo que nao integra a carreira na qual anteriormente investido.

SUMULA VINCULANTE 44 WR X W
Sé por lei se pode sujeitar a exame psicotécnico a habilitagdo de candidato a

cargo pubilico.

SUMULA VINCULANTE 45 W W W 17
A competéncia constitucional do Tribunal do Juri prevalece sobre o foro por prer-

rogativa de funcao estabelecido exclusivamente pela constituicao estadual.

SUMULA VINCULANTE 55 W W W ¥

O direito ao auxilio-alimentacdo nao se estende aos servidores inativos.
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SUMULAS DA TNU

SUMULA 5
A prestacao de servico rural por menor de 12 a 14 anos, até o advento da Lei
8.213, de 24 de julho de 1991, devidamente comprovada, pode ser reconhecida

para fins previdenciarios.

SUMULA 6
A certidao de casamento ou outro documento idéneo que evidencie a condicdo
de trabalhador rural do coénjuge constitui inicio razoavel de prova material da ativi-

dade ruricola.

SUMULA 9
O uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI), ainda que elimine a insa-
lubridade, no caso de exposicao a ruido, ndo descaracteriza o tempo de servico

especial prestado.

SUMULA 10

O tempo de servico rural anterior a vigéncia da Lei n°. 8.213/91 pode ser uti-
lizado para fins de contagem reciproca, assim entendida aquela que soma tempo
de atividade privada, rural ou urbana, ao de servico publico estatutario, desde que

sejam recolhidas as respectivas contribuicdes previdenciarias.

SUMULA 14
Para a concessdo de aposentadoria rural por idade, ndo se exige que o inicio de

prova material corresponda a todo o periodo equivalente a caréncia do beneficio.
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SUMULA 18
Provado que o aluno aprendiz de Escola Técnica Federal recebia remuneracao,
mesmo que indireta, a conta do orcamento da Unido, o respectivo tempo de servico

pode ser computado para fins de aposentadoria previdenciaria.

SUMULA 24

O tempo de servico do segurado trabalhador rural anterior ao advento da Lei n°©
8.213/91, sem o recolhimento de contribuicdes previdenciarias, pode ser conside-
rado para a concessao de beneficio previdenciario do Regime Geral de Previdéncia
Social (RGPS), exceto para efeito de caréncia, conforme a regra do art. 55, §2°, da

Lei n© 8.213/91.

SUMULA 27
A auséncia de registro em érgao do Ministério do Trabalho ndo impede a com-

provacao do desemprego por outros meios admitidos em Direito.

SUMULA 30

Tratando-se de demanda previdenciaria, o fato de o imdvel ser superior ao mo-
dulo rural ndo afasta, por si so, a qualificacdo de seu proprietario como segurado
especial, desde que comprovada, nos autos, a sua exploracao em regime de eco-

nomia familiar.
SUMULA 31

A anotacdo na CTPS decorrente de sentenca trabalhista homologatdria constitui

inicio de prova material para fins previdenciarios.
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SUMULA 37
A pensao por morte, devida ao filho até os 21 anos de idade, ndo se prorroga

pela pendéncia do curso universitario.

SUMULA 41
A circunstancia de um dos integrantes do nucleo familiar desempenhar ativi-
dade urbana nao implica, por si sd, a descaracterizacao do trabalhador rural como

segurado especial, condicao que deve ser analisada no caso concreto.

SUMULA 52

Para fins de concessao de pensdo por morte, é incabivel a regularizacao do
recolhimento de contribuicdes de segurado contribuinte individual posteriormente
a seu Obito, exceto quando as contribuicdes devam ser arrecadadas por empresa

tomadora de servigos.

SUMULA 54

Para a concessao de aposentadoria por idade de trabalhador rural, o tempo
de exercicio de atividade equivalente a caréncia deve ser aferido no periodo ime-
diatamente anterior ao requerimento administrativo ou a data do implemento da

idade minima.

SUMULA 62
O segurado contribuinte individual pode obter reconhecimento de atividade es-
pecial para fins previdenciarios, desde que consiga comprovar exposicao a agentes

nocivos a saude ou a integridade fisica.
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SUMULA 63
A comprovacao de unido estavel para efeito de concessdo de pensdo por morte

prescinde de inicio de prova material.

SUMULA 73

O tempo de gozo de auxilio-doenca ou de aposentadoria por invalidez ndo de-
correntes de acidente de trabalho sé pode ser computado como tempo de contri-
buicdo ou para fins de caréncia quando intercalado entre periodos nos quais houve

recolhimento de contribuicdes para a previdéncia social.

SUMULA 75

A Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS) em relacao a qual nao se
aponta defeito formal que lhe comprometa a fidedignidade goza de presuncao re-
lativa de veracidade, formando prova suficiente de tempo de servigo para fins pre-
videnciarios, ainda que a anotacdo de vinculo de emprego ndao conste no Cadastro

Nacional de Informagdes Sociais (CNIS).

www.grancursosonline.com.br 28 de 31


http://www.grancursosonline.com.br

GUIA DE ESTUDOS 2019 PARA O INSS - TECNICO DO SEGURO SOCIAL

@GRAN CURSOS
ONLINE

OaviNKWIS no
31dS3D eAaodd
9p oeSnjosay

OdaviNKWIS no
31dS3D enoldd
9p oedn|osay

sonbnjiod
Ternocs
Speplinbos

OSNIWOAa

sejnwuns
021601
oluolioey
Ternocs
SpepHnbos

Ternocs
opeprnbas
021601
oluponey
jeuoidnjisuo)
oyadiq

Ternos
Speprinbas
ednew.ojur
JeuoIdN}IISuo)
ojadid

se|jhnwns
021601
O_:_UO_UNM_
Tenocs
SpepHNbas

oavavs

Ternos
SpepHnGas

oAnjeljsiuiwpy
ojialdia
sanbnjiod
Ternocs
SpeprNBas

Ternos
Speprnbss
021601
olupponey
oAlesISIuIWpPY
o)1_41Q

Tenos
SpepHnbas

|euoidn3isuo)
oya.id

v.iX3s

SVIYVIA SVIYOH € — sOdNn.ls3 3d 3Avyd

[ernocs
Speprnbas
sonbn)iod
oAneJisiuiwpy
ojaldiqg

se|nwins
eojjewIojur
|euoidN}isuo)
oyL.1q

eonew.ojut

sonbnliod
oAneljsiuIwpy
ojladia

VININO

|euoidn3isuo)
ojLa4idg
ednew.ojug
Ternos
SpepHnbas

[ernocs
Speprnbas
sonbnjiod
oAnessiuiwpy
oya.1q

onnensiulwpy
olialia
sanbniiod
sejnwns

|euoiIdn}isuo)
ojiadia
eonew.ojur
[enos
SPEpHNbEaS

vLiIvNno

[ernos
“Speplnbas
021607
olupopey

eonew.ojul
Ternos
SPepLnbag

Tenocs
Speprinbas
021601
oluponey
jeuoidnjisuo)
oya4iq

Tenos
SpepHnbas

021607
oluponey

viual

oAnessiuiwpy
ojLdia
eonew.ojur
Tenos
SpepHnbas

021607
olumpopey
[ernos
SpepHnbas

sonbnliod

sonbniiod
Ternocs
Speprinbas

oARenSsIuIWPY
S TENTT|
NU_HWE._O.._.:H
Tencs
SpepHNbas

VANND3S

29 de 31

WWW.grancursosonline.com.br


http://www.grancursosonline.com.br

GUIA DE ESTUDOS 2019 PARA O INSS - TECNICO DO SEGURO SOCIAL

@GRAN CURSOS
ONLINE

oAReJsISIUIWpY
ojadia
sonbniiod
[enocs
Speplnbas

eonew.ojur

OAVvVINNKIS

no 3ds3id enodd
9p oeSnjosay

oAnensiuiwpy
oj)a41a
sonbniiod
[ernocs
SpeprnGas

OaviINKWIS
No 3dS3D eAold
9p oeS5njosay

OSNINWOd

[ernocs
Speplnbas
021607
oluponey
jeuoidn3iisuo)
ouadia
TIT'8 191

Ternos
SpepHnbss

eonew.ojur

|euoidn}isuo)
oua.ia

[enocs
SPpEpPHNDSS
001607
ojupopey
Jeuoidninsuo)
oya.1a
ZIT1'8 191

[eros
Speprnbas

eonew.ojur

[euoIdn3isuo)
ojadia

oavavs

[ers0s
Speprnbas

eonew.ojux

se|jnwuns

021607
ojuoPey
[ernocs
SpeprnGas
sonbnjiod
oAnjeJlsIUIWpY
oya41a

sonbnjiod
oAResIuIwpy
oja.1q
eoljewiojur
[ernocs
SpeprinGas

021607
olupoey
[ernocs
Speplnbas
sonbniiod
oAneJysiuIwpy
ojlaJdidg

V.iX3s

021601
oluponey
Tenos
Speprnbas
sonbnyiod
oAneJisiulupy
o)Ldia

|euoIdN}ISU0)
ojLdia
CTT'8 197
edijewiojuy
Ternocs
SpepHnbas

Ternos
SpepHnbas
eopjew.ojur
se|nwns
|euoidn}nisuo)
oy

|euoIdniisuo)
oyai1a
CTIT'8 191
eoijewIojuI
Ternocs
Speprnbas

VININO

JeuoIdN}ISuo)
o3jl_4la
CT1'8 197
edijew.ojuy
Ternos
Speprnbas

oAnensiuliwpy
ojlaJia
sonbnjuod
[enos
SpEpPHNDBIS

021607
oluopey
Ternos
SpepHNbas
sonbnjiod
oAnessIUIWPY
ojladia

OoAljel}siuluupy
ojlalid
sonbniiod
Ternos
SpeprNbas

v1dvno

SVIYVIA SVIOH ¥ — sOodNn.ls3 3d 3Avyd

oAneJysiulwpy
ojlaJ1a
sonbnjuod
Ternocs
Speplnbas

[encs
“Speprnbas
021607
ojupoey
jeuoidnlisuo)
oya.1a
TIT'8 191

|euoIdn3isuo)
oliadia
ZIT'8 197
edjewWwIojuUY
Ternos
SpepHNbas

Ternos
SpeEpHNbas
021607
ojuioioey
|euoidnlisuo)
A TERITe
TIT'8 191

viual

Terncs
Speplnbas
021607
ojuponey
[euoidnl}isuo)
oyadia
TIT'8 191

sanbnyiod
oAnedisiulupy
ojlaJdid
edlnjew.ojul
Ternocs
Speprnbas

oAnensiulwpy
oya41a
senbniiod
Ternos
Speprnbas

sonbnilod
oAnesSIUIWPY
ojladia
eonew.iojur
Ternocs
“Speplnbas

VANND3S

30 de 31

WWW.grancursosonline.com.br


http://www.grancursosonline.com.br

A

GUIA DE ESTUDOS 2019 PARA O INSS - TECNICO DO SEGURO SOCIAL

@GRAN CURSOS
ONLINE

TIT'8 191
eonew.ojul
sonbnyiod
Ternos
opeprnbas

OavinNnIs
no 3ds3)D eAnodd
9p oeSnjosay

ZIT'8 191
eoneuw.ojul
sonbnyiod
Ternocs
opeprnbas

OavinNnIS
no 3ds3D eAnodd
9p oeSnjosay

OSNIWOd

Tenocs
Speprnbas
sejnwns
|euoidn}ijsuo)
oya.1q
ednewIojut
oARessiuIwpy
oya.@

Ternocs
SpepHnbss
sgnbnyiod
|euoIdNl1iIsu0)
o)adig
sejnwns
ednjew.ojut

Ternos
opeprnbas
sejnwns
|euoidN}ijsuo)
oya.a1a
ednew.ojut
oARessiuIwpy
oya.q

Ternos
SpepHnbss
sonbnjiod
JeuoIdN3isuo)
oL41a
se|jnwns
eonew.iojul

oavays

s9nbnliod

Terncs
Speprinbas
021607 olupopey
CIT '8 191

oAnjeJsiuIwupy
oMa.1g
sgnbnyiod
Tenos
SpepHnbas

CIT'8 191

sonbnyiod

Terncs
“SpepHnbas
021607 o1upoey
CIT'8 197

oARe.NSIuIWPY
oyLa.1q
sonbnjiod
Ternocs
SpepHnbas

CIT'8 191

V1X3s

oAReJsIuIwpy
ojadig
Ternocs
SpepHnbas
eonew.ojux
se|nwns
Jeuoidniisuo)
oya.1q

sonbnyiod
Teros
SpeprinGas
eonew.ojul
se|jnwns
JeuoIdN3isuo)
oyLa.1q

oAReSIUILPY
o1
Terncs
Speprinbas
edljew.iojuy
se|jnwuns
jeuoininsuo)
o1

sonbnyiod
Teros
SpepHnboas
eonew.ojul
se|jnwns
|euoIdN1isuU0)
oya.1q

VININD

CT1°'8 191
021601 o1upoey
Ternocs
~Speprnbas
sgnbnyiod
oAnjeJsiuiwpy
ojadig

021607 oluiponey
Teros
Speprnbas
sonbnyiod
oAnessiulwpy
ojlaJidg
TIT'8 191

021601 o1upoey
Ternocs
SpepHnbas
sonbnyiod
|euoIdNl1isuo)
ojladig
ZIT'8 191

021607 oluponey
Teros
SpepHnbas
sonbnyiod
oAljensiuIwIpy
oya.1q
ZIT'8 191

v1dvNO

SVIYVIA SVYOH S — sOodNn.ls3 3d 3avyd

ednew.ojul
se|jnwns
sonbnyiod
Ternos
SpeprinGas

021607 o1upoey

eojew.ojus
se|nwns

Tenos
SPEpHNbIS

021601 olupopey

ednew.ojul
se|jnwns
sonbnyiod
Ternos
SpepHnbas

021607 oluidoey

eonew.ojur
sejnwns

021601 oluponey

viy3alL

Jeuoidniisuo)
oyLa1q
sonbnjiod
oAnedsiuiwpy
oyadia

Ternocs
SpepHnbas
|euoIdN3isuo)
ojL_41a
sonbniyiod
oAnessiuIwpy
ojL_41a
ednewojul

JeuoIdnlisuo)
oyLa1q
sonbnyiod
oAneJsiuiwpy
oyaa1q

Ternocs
Speprnbas
|euoIdNl1IIsuo0)
oyadlg
sgnbnyiod
oAnjeJsiuiwupy
ojLadig
ednjew.ojug
Teros
Speprnbas
VYANND3s

31de 31

WWW.grancursosonline.com.br


http://www.grancursosonline.com.br

	DIRETRIZES GERAIS
	CRONOGRAMA DE ESTUDO COM CONTEÚDO HIERARQUIZADO
	ÉTICA NO SERVIÇO PÚBLICO
	REGIME JURÍDICO ÚNICO
	NOÇÕES DE DIREITO CONSTITUCIONAL
	NOÇÕES DE DIREITO ADMINISTRATIVO
	LÍNGUA PORTUGUESA
	RACIOCÍNIO LÓGICO
	INFORMÁTICA
	SEGURIDADE SOCIAL
	SÚMULAS VINCULANTES PARA INSS
	SÚMULAS DA TNU
	GRADE DE ESTUDOS – 3 HORAS DIÁRIAS
	GRADE DE ESTUDOS – 4 HORAS DIÁRIAS
	GRADE DE ESTUDOS – 5 HORAS DIÁRIAS

