
Verifique se seu caderno está completo, sem repe-
tição de questões ou falhas. Caso contrário, noti-
fique imediatamente o Fiscal da Sala, para que 
sejam tomadas as devidas providências;

Confira seus dados pessoais, especialmente nome, 
número de inscrição e documento de identidade 
e leia atentamente as instruções para preencher 
o cartão-resposta;

Use somente caneta esferográfica, fabricada em 
material transparente, com tinta preta ou azul;

Assine seu nome apenas no(s) espaço(s) 
reservado(s);

Confira sua cor e tipo do caderno de questões. 
Caso tenha recebido caderno de cor ou tipo 
diferente do impresso em seu cartão-resposta, 
o fiscal deve ser obrigatoriamente informado 
para o devido registro na Ata da Sala;

Reserve tempo suficiente para o preenchimento 
do seu material. O preenchimento é de sua res-
ponsabilidade e não será permitida a troca do 
cartão-resposta ou folha de texto definitivo em 
caso de erro;

Para fins de avaliação, serão levadas em considera-
ção apenas as marcações realizadas no cartão-
-resposta e na folha de texto definitivo;

Os candidatos serão submetidos ao sistema de 
detecção de metais quando do ingresso e 
da saída de sanitários durante a realização 
das provas.

Boa sorte!

INFORMAÇÕES GERAIS

As questões objetivas têm cinco alternativas de 
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas 
está correta;

Além deste caderno de questões, contendo 
setenta questões objetivas, você receberá do 
Fiscal de Sala:

o cartão-resposta das questões objetivas.

SUA PROVA

Você dispõe de 4h para a realização da prova, já 
incluído o tempo para a marcação do cartão-res-
posta e preenchimento da folha de texto definitivo;

3 horas após o início da prova é possível retirar-se 
da sala, sem levar o caderno de questões;

Faltando 30 minutos para o final da prova é 
possível retirar-se da sala levando o caderno 
de questões.

TEMPO

Qualquer tipo de comunicação entre os candidatos 
durante a aplicação da prova;

Levantar da cadeira sem autorização do 
Fiscal de Sala;

Usar o sanitário ao término da prova, após 
deixar a sala.

NÃO SERÁ PERMITIDO
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FOLHA DE ROSTO ORIENTATIVA PARA PROVA OBJETIVA
LEIA AS ORIENTAÇÕES COM CALMA E ATENÇÃO!

INSTRUÇÕES GERAIS

●	 Atenção ao tempo de duração da prova, que já inclui o preenchimento da folha de respostas. 
●	 Cada uma das questões da prova objetiva está vinculada ao comando que imediatamente 

a antecede e contém orientação necessária para resposta. Para cada questão, existe 
apenas UMA resposta válida e de acordo com o gabarito. 

●	 Faltando uma hora para o término do simulado, você receberá um e-mail para preencher 
o cartão-resposta, a fim de avaliar sua posição no ranking. Basta clicar no botão vermelho 
de PREENCHER GABARITO, que estará no e-mail, ou acessar a página de download da 
prova. Você deve fazer o cadastro em nossa plataforma para participar do ranking. Não se 
preocupe: o cadastro é grátis e muito simples de ser realizado.

–	 Se a sua prova for estilo Certo ou Errado (CESPE/CEBRASPE): 
marque o campo designado com o código C, caso julgue o item CERTO; ou o campo 
designado com o código E, caso julgue o item ERRADO. Se optar por não responder 
a uma determinada questão, marque o campo “EM BRANCO”. Lembrando que, neste 
estilo de banca, uma resposta errada anula uma resposta certa. 
Obs.: Se não houver sinalização quanto à prova ser estilo Cespe/Cebraspe, apesar de 
ser no estilo CERTO e ERRADO, você não terá questões anuladas no cartão-resposta 
em caso de respostas erradas.

–	 Se a sua prova for estilo Múltipla Escolha: 
marque o campo designado com a letra da alternativa escolhida (A, B, C, D ou E). É 
preciso responder a todas as questões, pois o sistema não permite o envio do cartão 
com respostas em branco.

●	 Uma hora após o encerramento do prazo para preencher o cartão-resposta, você receberá um 
e-mail com o gabarito para conferir seus acertos e erros. Caso você seja aluno da Assinatura 
Ilimitada, você receberá, com o gabarito, a prova completa comentada – uma vantagem 
exclusiva para assinantes, com acesso apenas pelo e-mail e pelo ambiente do aluno.

●	 Não serão realizadas correções individuais das provas discursivas.

Em caso de solicitação de recurso para alguma questão, envie para o e-mail:
treinodificil_jogofacil@grancursosonline.com.br. 

Nossa ouvidoria terá até dois dias úteis para responder à solicitação.

Desejamos uma excelente prova!
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Língua Portuguesa
Andréa Cerqueira

O autocuidado e a sua importância 
para o sucesso das Organizações da 

Sociedade Civil

	� Você já parou para contar quantas horas investe 
diariamente na sua organização? E a última vez que 
tirou férias, lembra? Se as respostas te deixam descon-
fortável, talvez seja hora de refletir sobre a importân-
cia do autocuidado não apenas para sua saúde men-
tal, mas também para o sucesso da sua instituição.
	� Ao trabalhar no Terceiro Setor, nos deparamos 
com histórias inspiradoras de empreendedores dedi-
cados a causas diversas, desde o meio ambiente até 
o cuidado com animais. No entanto, por trás desse 
empenho, muitos enfrentam uma rotina exaustiva, 
abraçando múltiplos papeis e frequentemente se sen-
tindo isolados.
	� Em 2023, uma pesquisa realizada pela Phomenta 
sobre a saúde mental dos gestores de OSCs revelou 
que preocupações como questões financeiras, ges-
tão de equipe e sustentabilidade da organização são 
recorrentes. Além disso, medo de falhar e autocrítica 
exacerbada também afligem esses profissionais.
	� Os impactos dessas preocupações não se limitam 
ao campo emocional, refletindo-se em sintomas físi-
cos como fadiga, insônia e dores corporais, conforme 
apontado pelos participantes da pesquisa. Esses sin-
tomas são acompanhados por pensamentos negati-
vos, como a sensação de incompetência e o desejo 
de desistir.
	� Na pesquisa A Saúde Mental e o Bem-Estar dos 
Profissionais do Terceiro Setor, os números foram 
igualmente preocupantes. O estudo descobriu que 
mais da metade dos respondentes (55%) expressa pre-
ocupações significativas sobre o tema.
	� Esses dados destacam a urgência de priorizar o 
autocuidado. Segundo a OMS, o autocuidado abrange 
diversas áreas da vida, desde higiene e nutrição até 
fatores socioeconômicos.
	� Mas como incorporar o autocuidado à gestão da 
sua iniciativa? Algumas dicas podem ajudar:

•	 Investir na gestão da OSC:  Aprender com erros 
e acertos, buscar ferramentas e compartilhar 
experiências são fundamentais para garantir o 
sucesso a longo prazo. Aqui, em nosso portal, 
temos diversos artigos sobre o tema.

•	 Reservar tempo para si:  É essencial reservar 
momentos na agenda para atividades prazerosas, 
como assistir a um filme ou ler um livro. Esses 
intervalos podem ser fontes de inspiração e solu-
ção para desafios organizacionais.

•	 Atenção às emoções: Em meio às demandas diárias 
da OSC, é crucial lembrar-se da nossa humanidade 
e cuidar das nossas emoções. Elas desempenham 
um papel fundamental no sucesso da organização.

	�
	� Acreditamos no poder das emoções e seu impac-
to nas OSCs. Nas próximas semanas, aprofundaremos 
esses temas em nossa série sobre desenvolvimento 
emocional, explorando a importância das pessoas, 
habilidades interpessoais e a inserção da inteligência 
emocional na rotina organizacional. Este é apenas o 
primeiro passo em direção a um ambiente mais sau-
dável e produtivo nas Organizações da Sociedade Civil.

1	
O texto destaca que, ao trabalhar no Terceiro Setor, mui-
tos empreendedores enfrentam uma rotina exaustiva. A 
principal consequência disso, conforme o texto, é:
(A)	Os empreendedores se tornam mais produtivos de-

vido à dedicação excessiva ao trabalho.
(B)	Os empreendedores frequentemente enfrentam sin-

tomas emocionais e físicos como fadiga, insônia e 
dores corporais.

(C)	A dedicação excessiva ao trabalho resulta em um au-
mento da sustentabilidade da organização.

(D)	A sobrecarga de tarefas leva os empreendedores a 
desistirem de suas causas e projetos.

(E)	A rotina exaustiva provoca a diminuição das preocu-
pações financeiras e de gestão da equipe.

2	
Qual das alternativas reflete a principal ideia do tre-
cho "Esses dados destacam a urgência de priorizar o 
autocuidado"?
(A)	O autocuidado é uma preocupação secundária na 

gestão das OSCs.
(B)	O autocuidado é visto como algo essencial para a 

saúde mental e o sucesso das organizações.
(C)	O autocuidado só é importante para os gestores de 

OSCs que estão com problemas de saúde.
(D)	O autocuidado é fundamental para a sustentabilida-

de financeira das OSCs.
(E)	A urgência de priorizar o autocuidado está relacio-

nada principalmente à pressão externa e ao medo 
de falhar.
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https://www.portaldoimpacto.com/autocuidado-a-historia-do-termo-no-campo-social-e-da-saude
https://www.portaldoimpacto.com/autocuidado-a-historia-do-termo-no-campo-social-e-da-saude
https://www.portaldoimpacto.com/saude-mental
https://www.portaldoimpacto.com/saude-mental
https://www.portaldoimpacto.com/estudo-a-saude-mental-e-o-bem-estar-dos-profissionais-do-terceiro-setor-revela-impacto-significativo-e-desafios-urgentes
https://www.portaldoimpacto.com/estudo-a-saude-mental-e-o-bem-estar-dos-profissionais-do-terceiro-setor-revela-impacto-significativo-e-desafios-urgentes
https://www.portaldoimpacto.com/gestao-organizacional
https://www.portaldoimpacto.com/coping-estrategias-de-saude-mental-para-periodos-estressantes
https://www.portaldoimpacto.com/coping-estrategias-de-saude-mental-para-periodos-estressantes
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3	
De acordo com o texto, qual das ações recomendadas 
tem como objetivo direto combater o impacto da rotina 
exaustiva nos gestores do Terceiro Setor?
(A)	Investir na gestão da OSC para buscar ferramentas e 

compartilhar experiências.
(B)	Buscar auxílio financeiro para garantir a sustentabili-

dade da organização.
(C)	Contratar profissionais para ajudar na gestão de 

equipe e finanças.
(D)	Focar na contratação de novos membros para redu-

zir a carga de trabalho.
(E)	Reservar tempo para atividades prazerosas, como as-

sistir a um filme ou ler um livro.

4	
Com base no texto, como a OMS define o conceito de 
autocuidado?
(A)	O autocuidado se restringe a atividades de relaxa-

mento e lazer, como descanso e divertimento.
(B)	O autocuidado envolve apenas cuidados com a saú-

de física, como higiene e nutrição.
(C)	O autocuidado abrange diversas áreas da vida, in-

cluindo saúde física, emocional e fatores socioeco-
nômicos.

(D)	O autocuidado é exclusivamente focado em cuidar 
da saúde mental, sem envolver outros aspectos.

(E)	O autocuidado está relacionado apenas a ações vol-
tadas para a redução do estresse.

5	
Considerando a relação com sentido de oposição que o 
parágrafo sobre os impactos da saúde mental apresenta 
em relação ao parágrafo anterior, essa relação de senti-
do permanece corretamente preservada com a inserção 
da conjunção destacada em:
(A)	Embora muitos enfrentem uma rotina exaustiva, 

abraçando múltiplos papéis, muitos ainda resistem às 
dificuldades financeiras e à autocrítica exacerbada.

(B)	Já que muitos enfrentam uma rotina exaustiva, abra-
çando múltiplos papéis, muitos também se sentem 
isolados no trabalho.

(C)	Pois muitos enfrentam uma rotina exaustiva, abra-
çando múltiplos papéis, o estresse financeiro se tor-
na inevitável.

(D)	No entanto, muitos enfrentam uma rotina exaustiva, 
abraçando múltiplos papéis, frequentemente se sen-
tindo isolados.

(E)	Contudo, muitos enfrentam uma rotina exaustiva, 
abraçando múltiplos papéis, mas muitos conseguem 
manter o controle da situação.

6	
Considerando a ideia de tempo expressa no texto, a al-
ternativa que mantém corretamente a ideia de tempo 
passado é:
(A)	Em 2023, os impactos da saúde mental já estavam 

sendo observados nos gestores.
(B)	Em 2023, os impactos da saúde mental continuam a 

afetar os gestores de OSCs.
(C)	Em 2023, os gestores enfrentavam os impactos da 

saúde mental com mais intensidade.
(D)	Em 2023, os impactos da saúde mental ainda afeta-

vam os gestores de OSCs.
(E)	Em 2023, os gestores passam a enfrentar cada vez 

mais os impactos da saúde mental.

7	
Considerando a frase: "Em 2023, uma pesquisa realizada 
pela Phomenta sobre a saúde mental dos gestores de 
OSCs revelou que preocupações como questões finan-
ceiras, gestão de equipe e sustentabilidade da organiza-
ção são recorrentes", qual das alternativas está correta 
em relação ao tempo e modo verbal?
(A)	O verbo “revelou” deveria estar no modo subjuntivo, 

pois expressa dúvida sobre o que foi revelado.
(B)	O verbo “são” está no presente do indicativo, o que é 

adequado para expressar um fato permanente.
(C)	O verbo “realizada” deveria estar no futuro do pre-

sente para indicar algo que acontecerá em breve.
(D)	O uso do pretérito perfeito “revelou” está incorreto, 

pois deveria ser no presente para se referir à pesqui-
sa em andamento.

(E)	O verbo "revelou" deveria ser conjugado no futuro 
do pretérito, pois há uma ideia de possibilidade.

8	
Considerando o trecho: "Em 2023, uma pesquisa reali-
zada pela Phomenta sobre a saúde mental dos gestores 
de OSCs revelou que preocupações como questões fi-
nanceiras, gestão de equipe e sustentabilidade da orga-
nização são recorrentes", a oração "que preocupações 
como questões financeiras, gestão de equipe e susten-
tabilidade da organização são recorrentes" é:
(A)	oração coordenada explicativa.
(B)	oração subordinada adjetiva explicativa.
(C)	oração subordinada substantiva subjetiva.
(D)	oração subordinada adjetiva restritiva.
(D)	oração subordinada substantiva objetiva direta.
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9	
"Na pesquisa A Saúde Mental e o Bem-Estar dos Profis-
sionais do Terceiro Setor, os números foram igualmente 
preocupantes. O estudo descobriu que mais da metade 
dos respondentes (55%) expressa preocupações signifi-
cativas sobre o tema." Sobre o uso da vírgula nesse frag-
mento, é correto afirmar que
(A)	A vírgula após "Setor" é desnecessária, pois não há 

mudança de sentido.
(B)	A vírgula após "Setor" é necessária, pois separa um 

aposto explicativo.
(C)	A vírgula após "Setor" é necessária, pois separa a 

oração principal da subordinada.
(D)	Não há necessidade de vírgula após "Setor", pois a 

frase está clara sem ela.
(E)	A vírgula após "Setor" é necessária, pois separa um 

adjunto adverbial longo e deslocado.

10	
Assinale a alternativa que apresenta uma frase com erro 
de concordância verbal ou nominal, conforme as nor-
mas do português padrão:
(A)	A pesquisa realizada pela Phomenta revelou que 

preocupações como questões financeiras e gestão 
de equipe são recorrentes entre os gestores de OSCs.

(B)	Os impactos dessas preocupações não se limitam ao 
campo emocional, refletindo-se em sintomas físicos 
como fadiga, insônia e dores corporais.

(C)	Muitos enfrentam uma rotina exaustiva, abraçando múl-
tiplos papéis e frequentemente se sentindo isolados.

(D)	A saúde mental dos gestores de OSCs são uma ques-
tão que aflige os profissionais e a equipe.

(E)	Investir na gestão da OSC, aprender com erros e 
acertos, e buscar ferramentas são fundamentais 
para garantir o sucesso a longo prazo.

Legislação – EBSERH
Rafael de Oliveira

11	
A Lei Federal n. 12.550, de 15 de dezembro de 2011, 
dispõe sobre a criação da Empresa Brasileira de Serviços 
Hospitalares (EBSERH), com o objetivo de prestar serviços 
públicos na área de saúde. Compete à EBSERH, exceto:
(A)	Administrar unidades hospitalares, bem como pres-

tar serviços de assistência médico-hospitalar, ambu-
latorial e de apoio diagnóstico e terapêutico à comu-
nidade, no âmbito do SUS.

(B)	Prestar às instituições federais de ensino superior e a 
outras instituições congêneres serviços de apoio ao 
ensino, à pesquisa e à extensão, ao ensino-aprendi-
zagem e à formação de pessoas no campo da saúde 
pública, mediante as condições que forem fixadas 
em seu estatuto social.

(C)	Apoiar a execução de planos de ensino e pesquisa 
de instituições federais de ensino superior e de ou-
tras instituições congêneres, cuja vinculação com o 
campo da saúde pública ou com outros aspectos da 
sua atividade torne necessária essa cooperação, em 
especial na implementação das residências médica, 
multiprofissional e em área profissional da saúde, 
nas especialidades e regiões estratégicas para o SUS.

(D)	Prestar serviços de apoio à geração do conhecimen-
to em pesquisas básicas, clínicas e aplicadas nos 
hospitais universitários federais e a outras institui-
ções congêneres.

(E)	Prestar serviços de apoio ao processo de gestão dos 
hospitais universitários e federais e a outras insti-
tuições congêneres, sem a implementação de sis-
tema de gestão único com geração de indicadores 
quantitativos e qualitativos para o estabelecimento 
de metas.

12	
Sobre a EBSERH, assinale a alternativa correta:

I –	Fica a EBSERH, para fins de sua implantação, au-
torizada a contratar, mediante processo seletivo 
simplificado, pessoal técnico e administrativo por 
tempo determinado.

II –	Os contratos temporários de emprego de que trata 
o caput somente poderão ser celebrados durante 
os 2 (dois) anos subsequentes à constituição da 
EBSERH e, quando destinados ao cumprimento de 
contrato celebrado nos termos do art. 6º, nos pri-
meiros 180 (cento e oitenta) dias de vigência dele.

III –	Os contratos temporários de emprego de que tra-
ta o caput poderão ser prorrogados uma única vez, 
desde que a soma dos 2 (dois) períodos não ultra-
passe 5 (cinco) anos.

(A)	Somente o item I está correto.
(B)	Somente o item II está correto.
(C)	Todos estão corretos.
(D)	nenhum está correto.
(E)	Todos estão corretos.

13	
Para atendimento do objeto social da empresa, a Admi-
nistração Central da Rede Ebserh terá Assembleia Geral 
e os seguintes órgãos estatutários, exceto:
(A)	Conselho de Administração.
(B)	Diretoria Executiva.
(C)	Conselho Fiscal.
(D)	Conselho Consultivo.
(E)	Auditoria Interna.
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14	
São competências comuns à Presidência, Vice-Presidên-
cia, Diretorias, Coordenadorias, Supervisões e Servi-
ços, exceto:
(A)	Acompanhar e apoiar a evolução dos projetos rela-

cionados ao Planejamento Estratégico Organizacio-
nal executados sob sua responsabilidade.

(B)	Coordenar a integração e articulação entre os pro-
cessos sob sua responsabilidade e destes com as de-
mais áreas da Administração Central e dos HUFs da 
Rede Ebserh.

(C)	Cumprir e fazer cumprir os Instrumentos Normativos 
e Decisórios de conteúdo técnico e administrativo 
necessários ao desenvolvimento dos processos sob 
sua responsabilidade.

(D)	Propor e gerir as políticas relacionadas à área de atu-
ação da Diretoria.

(E)	Prestar suporte e orientações técnicas, no âmbito de 
suas competências, às áreas responsáveis pela exe-
cução dos processos sob sua responsabilidade nos 
HUFs da Rede Ebserh.

15	
Assinale a alternativa correta referente ao regulamento 
de pessoal da Ebserh.

I –	A vaga será provida por candidato aprovado em 
concurso público ou processo seletivo simplificado.

II –	A admissão e contratação dos empregados depen-
derá de prévia inspeção médica e de atendimento 
aos pré-requisitos descritos no respectivo edital.

III –	A relação de emprego será estabelecida por meio 
de regime estatutário.

(A)	Somente o item I está correto.
(B)	Somente os itens I e II estão corretos.
(C)	Todos estão corretos.
(D)	nenhum está correto.
(E)	Todos estão corretos.

Políticas Públicas de Saúde e Educação
Natale Souza

16	
A assistência à saúde desenvolvida pelo INAMPS bene-
ficiava apenas os trabalhadores da economia formal, 
com “carteira assinada”, e seus dependentes, ou seja, 
não tinha o caráter universal que passa a ser um dos 
princípios fundamentais do SUS. Dessa forma, o INAMPS 
aplicava nos estados, através de suas Superintendências 
Regionais, recursos para a assistência à saúde de modo 
mais ou menos proporcional ao volume de recursos ar-
recadados e de beneficiários existente. Considerando as 
informações acima e a evolução histórica das políticas 
de saúde no Brasil, podemos afirmar que o INAMPS apli-
cava mais recursos
(A)	nos estados das Regiões Sul e Sudeste.
(B)	nos estados das Regiões Norte e Nordeste.
(C)	nos estados das Regiões Nordeste e Centro-Oeste.
(D)	nos estados das Regiões Norte e Sudeste.
(E)	nos estados das Regiões Nordeste e Sudeste.

17	
De acordo com a Constituição Federal de 1988, a assis-
tência à Saúde é livre à iniciativa privada, sendo incor-
reto afirmar
(A)	que as instituições privadas poderão participar de 

forma complementar do sistema único de saúde, se-
gundo diretrizes deste, mediante contrato de direito 
público ou convênio, tendo preferência as entidades 
filantrópicas e as sem fins lucrativos.

(B)	que é vedada a destinação de recursos públicos para 
auxílios ou subvenções às instituições privadas com 
fins lucrativos.

(C)	que é vedada a participação direta ou indireta de 
empresas ou capitais estrangeiros na assistência à 
saúde no País, salvo nos casos previstos em lei.

(D)	que a lei disporá sobre as condições e os requisitos 
que facilitem a remoção de órgãos, tecidos e subs-
tâncias humanas para fins de transplante, pesquisa 
e tratamento, bem como a coleta, processamento e 
transfusão de sangue e seus derivados, sendo veda-
do todo tipo de comercialização.

(E)	que é permitida a comercialização de órgãos, desde 
que intervivos.
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18	
Considerando a Lei n. 8.080/1990, assinale a alternati-
va correta.
(A)	Entende-se por saúde do trabalhador um conjunto 

de ações que proporcionam o conhecimento, a de-
tecção ou prevenção de qualquer mudança nos fa-
tores determinantes e condicionantes de saúde indi-
vidual ou coletiva, com a finalidade de recomendar 
e adotar as medidas de prevenção e controle das 
doenças ou agravos.

(B)	Entende-se por saúde ambiental, para fins desta lei, 
um conjunto de atividades que se destina, através 
das ações de vigilância epidemiológica e vigilância 
sanitária, à promoção e proteção da saúde dos tra-
balhadores, assim como visa à recuperação e reabi-
litação da saúde dos trabalhadores submetidos aos 
riscos e agravos advindos das condições de trabalho.

(C)	Entende-se por vigilância epidemiológica o conjunto 
articulado de ações, em todos os níveis de comple-
xidade, que visem a garantir promoção, prevenção, 
recuperação e reabilitação odontológica, individual 
e coletiva, inseridas no contexto da integralidade da 
atenção à saúde.

(D)	Entende-se por vigilância sanitária um conjunto de 
ações capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos 
à saúde e de intervir nos problemas sanitários decor-
rentes do meio ambiente, da produção e circulação de 
bens e da prestação de serviços de interesse da saúde.

(E)	Entende-se por Saúde Bucal, o conjunto de ações e 
serviços de prevenção, diagnóstico e tratamento das 
intoxicações agudas e crônicas decorrentes da expo-
sição a substâncias químicas, medicamentos e toxi-
nas de animais peçonhentos e de plantas tóxicas.

19	
A Lei n. 8.142, de dezembro de 1990, dispõe sobre a 
participação da comunidade na gestão do Sistema Único 
de Saúde (SUS) e sobre as transferências intergoverna-
mentais de recursos financeiros na área da saúde e dá 
outras providências. Considerando essa norma funda-
mental para o Controle Social no SUS, assinale a alter-
nativa correta
(A)	As conferências de Saúde devem ser reunir de forma 

ordinária, a cada 03 anos.
(B)	Os conselhos de saúde se reúnem para avaliar a situ-

ação de saúde e propor as diretrizes para a formula-
ção da política de saúde nos níveis correspondentes.

(C)	O Conselho Nacional de Secretários de Saúde (Co-
nass) e o Conselho Nacional de Secretários Munici-
pais de Saúde (Conasems) terão representação no 
Conselho Nacional de Saúde.

(D)	A representação dos usuários nos conselhos de saú-
de será majoritária em relação ao conjunto dos de-
mais segmentos que participam deste.

(E)	A Conferência de Saúde terá sua organização e nor-
mas de funcionamento definidas em regimento pró-
prio, aprovadas pelo Ministro da Saúde.

20	
Considerando o Decreto n. 7.508/2011, que regulamen-
ta a Lei orgânica da Saúde 8.080/90, assinale a alterna-
tiva correta:
(A)	Região de Saúde corresponde a descrição geográfi-

ca da distribuição de recursos humanos e de ações e 
serviços de saúde ofertados pelo SUS e pela iniciati-
va privada, considerando-se a capacidade instalada 
existente, os investimentos e o desempenho aferido 
a partir dos indicadores de saúde do sistema.

(B)	As regiões de saúde devem ser instituídas pela União, 
contando com participação dos Estados e Municípios.

(C)	A instituição de Regiões de Saúde situadas em áreas 
de fronteira com outros países deverá respeitar as 
normas que regem as relações internacionais.

(D)	A instituição das Regiões de Saúde observará crono-
grama pactuado nas Conferências de Saúde.

(E)	A população indígena não contará com regramentos 
diferenciados de acesso, para preservar o princípio 
da igualdade.

21	
Considerando a Lei Complementar n. 141/2012, analise 
os itens a seguir:

I –	Capacitação do pessoal de saúde do Sistema Único 
de Saúde (SUS).

II –	Desenvolvimento científico e tecnológico e controle 
de qualidade promovidos por instituições do SUS.

III –	Pessoal ativo da área de saúde quando em ativida-
de alheia à referida área.

IV –	Assistência à saúde que não atenda ao princípio de 
acesso universal.

São consideradas como ações e serviços de saúde:
(A)	I, II e III.
(B)	I e III.
(C)	I e II.
(D)	III e IV.
(E)	I, II, III e IV.
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22	
No ano de 2006 foi criada a Comissão Nacional sobre 
Determinantes Sociais da Saúde (CNDSS), um marco im-
portante para o estudo dos Determinantes Sociais no 
Brasil. Sobre a CNDSS, relacione as colunas 1 e 2 com as 
opções apresentadas.

Colunas

1)	 Objetivo
2)	 Compromisso

(  )	� Implica apresentar recomendações concretas 
de políticas, programas e intervenções para 
o combate às iniquidades de saúde geradas 
pelos DSS.

(  )	� Produzir conhecimentos e informações sobre os 
DSS no Brasil.

(  )	� Promover atividades de mobilização da socieda-
de civil para tomada de consciência e atuação 
sobre os DSS.

A sequência correta é:
(A)	1, 2 e 1.
(B)	1, 1 e 2.
(C)	2, 2 e 1.
(D)	2, 1 e 1.
(E)	2, 1 e 2.

23	
O Sistema de Informação de Agravos de Notificação – 
SINAN é alimentado, principalmente, pela notificação e 
investigação de casos de doenças e agravos que constam 
da lista nacional de doenças de notificação compulsória 
(PORTARIA DE CONSOLIDAÇÃO N. 4, DE 28 DE SETEM-
BRO DE 2017, ANEXO V, CAPÍTULO I), sendo, portanto:
(A)	Vedado ao Estado incluir problemas de saúde impor-

tantes para sua região.
(B)	Facultado aos Estados e vedado aos Municípios a in-

clusão de outros problemas de saúde.
(C)	Facultado a Estados e Municípios incluir outros pro-

blemas de saúde importantes em sua região.
(D)	Facultado aos Munícipios e vedado aos Estados a in-

clusão de outros problemas de saúde.
(E)	Somente a União pode incluir problemas de saúde 

na lista de doenças, ainda que em âmbito estadual.

24	
A Política Nacional de Atenção Básica é um marco funda-
mental na expansão e consolidação do SUS, sendo uma 
das Diretrizes do SUS e da RAS a serem operacionaliza-
dos na Atenção Básica, exceto:
(A)	Universalidade.
(A)	Regionalização e Hierarquização.
(C)	População Adscrita.
(D)	Cuidado centrado na pessoa.
(E)	Resolutividade.

25	
A Rede de Atenção à Saúde é definida como arranjos or-
ganizativos de ações e serviços de saúde, de diferentes 
densidades tecnológicas, que integradas por meio de 
sistemas de apoio técnico, logístico e de gestão, buscam 
garantir a integralidade do cuidado. Sobre a Rede de 
Atenção à Saúde, assinale a alternativa correta.
(A)	O objetivo da RAS é promover a integração sistêmica, 

de ações e serviços de saúde com provisão de aten-
ção contínua, integral, de qualidade, responsável e 
humanizada, bem como incrementar o desempenho 
do Sistema, em termos de acesso, equidade, eficácia 
clínica e sanitária; e eficiência econômica.

(B)	Caracteriza-se pela formação de relações verticais 
entre os pontos de atenção com o centro de comuni-
cação na Atenção Primária à Saúde (APS).

(C)	Os pontos de atenção à saúde são entendidos como 
espaços onde se ofertam todos os serviços de saúde.

(D)	Os hospitais podem abrigar um único ponto de aten-
ção à saúde.

(E)	A Atenção primária é o ponto mais importante para 
que se cumpram os objetivos da rede de atenção à 
saúde e se diferenciam, apenas, pelas distintas den-
sidades tecnológicas que os caracterizam.

26	
A Resolução-RDC n. 63, de 25 de novembro de 2011, dis-
põe sobre os Requisitos de Boas Práticas de Funciona-
mento para os Serviços de Saúde. Considerando a RDC, 
podemos afirmar que a _______________ refere-se às 
intenções e diretrizes globais relativas à qualidade, for-
malmente expressa e autorizada pela direção do servi-
ço de saúde.
(A)	Garantia da qualidade.
(B)	Segurança do paciente.
(C)	Política de qualidade.
(D)	Diretriz organizativa.
(E)	Diretriz da qualidade.
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27	
A resolução - RDC n. 36, de 25 de julho de 2013, institui 
ações para a segurança do paciente em serviços de saúde e 
dá outras providências. Sobre os princípios e as diretrizes do 
Núcleo de Segurança do Paciente, analise os itens a seguir

I –	A melhoria contínua dos processos de cuidado e do 
uso de tecnologias da saúde.

II –	A disseminação sistemática da cultura de segurança.
III –	A articulação e a integração dos processos de ges-

tão de risco.
IV –	A garantia das boas práticas de funcionamento do 

serviço de saúde.

Está (ão) correto (s):
(A)	Apenas I e II.
(B)	Apenas II e III.
(C)	Apenas I.
(D)	Apenas III.
(E)	I, II, III e IV.

28	
Considerando a carta de direitos e deveres dos usuários, 
assinale a alternativa incorreta.
(A)	Em caso de risco de vida ou lesão grave, deverá ser 

assegurada a remoção do usuário, em tempo hábil e 
em condições seguras para um serviço de saúde com 
capacidade para resolver seu tipo de problema.

(B)	O encaminhamento às especialidades e aos hospitais, 
pela Atenção Básica, será estabelecido em função da 
necessidade de saúde e indicação clínica, levando-se 
em conta a gravidade do problema a ser analisado 
pelas centrais de regulação, com transparência.

(C)	Quando houver alguma dificuldade temporária para 
atender as pessoas é da responsabilidade da direção 
e da equipe do serviço, acolher, dar informações cla-
ras e encaminhá-las sem discriminação e privilégios.

(D)	Nos serviços de saúde haverá igual visibilidade aos 
direitos e deveres das pessoas usuárias e das pessoas 
que trabalham no serviço de saúde.

(E)	Os serviços de saúde serão organizados por produção 
e quantidades de atendimento pré-determinados.

29	
Constitui-se como o objetivo geral da Política Nacional 
de Saúde Integral da População Negra:
(A)	Inclusão dos temas Racismo e Saúde da População 

Negra nos processos de formação e educação per-
manente dos trabalhadores da saúde e no exercício 
do controle social na saúde.

(B)	Ampliação e fortalecimento da participação do Mo-
vimento Social Negro nas instâncias de controle so-
cial das políticas de saúde, em consonância com os 
princípios da gestão participativa do SUS, adotados 
no Pacto pela Saúde.

(C)	Incentivo à produção do conhecimento científico e 
tecnológico em saúde da população negra.

(D)	Promover a saúde integral da população negra, prio-
rizando a redução das desigualdades étnico-raciais, 
o combate ao racismo e à discriminação nas institui-
ções e serviços do SUS.

(E)	Garantir e ampliar o acesso da população negra do 
campo e da floresta, em particular as populações 
quilombolas, às ações e aos serviços de saúde.

30	
Instituída no ano de 2013, a Política Nacional de Aten-
ção Hospitalar (PNHOSP) no âmbito do Sistema Único 
de Saúde (SUS), estabeleceu as diretrizes para a orga-
nização do componente hospitalar na Rede de Atenção 
à Saúde (RAS). Sobre os eixos estruturantes da PNHOSP, 
analise os itens a seguir:

I –	Assistência Hospitalar.
II –	Vigilância em Saúde.
III –	Gestão Hospitalar.
IV –	Formação, Desenvolvimento e Gestão da Força 

de Trabalho.
V –	Financiamento.

Está (ão) correto (s):
(A)	Apenas I e II.
(B)	Apenas II e III.
(C)	I, II e III.
(D)	I, III, IV e V.
(E)	I, II, III, IV e V.
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Sistema Único de Saúde (SUS): Princípios, 
diretrizes, estrutura e organização/ Políticas 
de saúde/ Estrutura e funcionamento das 
instituições e suas relações com os serviços 
de saúde/ Níveis progressivos de assistência à 
saúde/ Políticas públicas do SUS para gestão 
de recursos físicos, financeiros, materiais e 
humanos/ Sistema de planejamento do SUS/ 
Planejamento estratégico e normativo/ Direitos 
dos usuários do SUS/ Participação e controle 
social/ Ações e programas do SUS/ Legislação 
básica do SUS.
Natale Souza

31	
O planejamento no âmbito do SUS terá como base os 
seguintes pressupostos, exceto:
(A)	planejamento como responsabilidade individual de 

cada um dos três entes federados, a ser desenvolvi-
do de forma contínua, articulada e integrada.

(B)	respeito aos resultados das pactuações entre os ges-
tores nas Comissões Intergestores Regionais (CIR), 
Bipartite (CIb) e Tripartite (CIT).

(C)	planejamento descendente e integrado, do nível fe-
deral até o local, orientado por problemas e neces-
sidades de saúde para a construção das diretrizes, 
objetivos e metas.

(D)	monitoramento, a avaliação e integração da gestão 
do SUS.

(E)	planejamento ascendente e integrado, do nível local 
até o federal, orientado por problemas e necessida-
des de saúde para a construção das diretrizes, objeti-
vos e metas.

32	
O Planejamento Estratégico Situacional (PES) de Carlos 
Matus surgiu da reflexão sobre a necessidade de au-
mentar a capacidade de governar. Ele concebeu o pla-
nejamento como um processo dinâmico e contínuo que 
precede e preside a ação, e que envolve aprendizagem- 
-correção-aprendizagem. Sobre o PES, podemos afirmar 
que seus momentos estão contemplados na alternativa:
(A)	Explicativo, normativo, intuitivo e instrutivo.
(B)	Explicativo, normativo, estratégico e tático-operacional.
(C)	explicativo, argumentativo, normativo e estratégico.
(D)	Normativo, argumentativo, estratégico e operacional.
(E)	Normativo, estratégico, tático e argumentativo.

33	
O sistema único de Saúde (SUS) é composto por diversas 
ações e programas, dentre os quais podem excluir:
(A)	Banco de Leite Humano.
(B)	Cuida Mais Brasil.
(C)	Mais acesso a especialidades.
(D)	Programa Academia da Saúde.
(E)	De volta para escola.

Programa Nacional de Imunizações
Fernanda Feitosa

34	
Sobre a vacinação contra o HPV (papilomavírus humano) 
no Brasil, é correto afirmar que:
(A)	O esquema vacinal no SUS é o mesmo para homens 

e mulheres, com três doses em intervalos regulares.
(B)	Apenas mulheres na faixa etária de 9 a 26 anos po-

dem ser vacinadas no SUS.
(C)	A vacinação é indicada para meninas e meninos de 9 

a 14 anos, com dose única.
(D)	Homens e mulheres com até 45 anos devem ser va-

cinados se tiverem histórico de infecções genitais 
recorrentes.

(E)	A vacina contra o HPV não está incluída no Programa 
Nacional de Imunizações (PNI).

35	
Sobre a vacinação de gestantes no Brasil, analise as al-
ternativas e assinale a correta:
(A)	A vacina contra hepatite B é contraindicada durante 

a gestação devido ao risco de efeitos adversos.
(B)	A vacina tríplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) 

deve ser administrada em qualquer fase da gestação.
(C)	A vacina contra influenza é indicada apenas no ter-

ceiro trimestre da gravidez.
(D)	A dTpa (difteria, tétano e coqueluche) é recomenda-

da a partir da 20ª semana de gestação em todas as 
gravidezes.

(E)	Nenhuma vacina deve ser administrada em gestan-
tes devido ao risco de malformações fetais.
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Vigilância epidemiológica e vigilância em 
saúde: Programas de prevenção e controle de 
doenças transmissíveis prevalentes no cenário 
epidemiológico brasileiro/ Doenças e agravos 
não- transmissíveis
Fernanda Feitosa

36	
Qual das seguintes estratégias de vigilância epidemioló-
gica é mais adequada para detectar precocemente sur-
tos de doenças emergentes no Brasil?
(A)	Vigilância passiva em serviços de atenção primária.
(B)	Investigação epidemiológica retrospectiva de óbitos.
(C)	Implantação de sistemas de vigilância sentinela em 

locais estratégicos.
(D)	Realização de inquéritos epidemiológicos populacio-

nais anuais.
(E)	Relatórios mensais de vigilância emitidos pelas uni-

dades hospitalares.

Modalidades assistenciais: Hospital-dia, 
assistência domiciliar, trabalho de grupo/ 
Prática de enfermagem na comunidade; 
cuidado de saúde familiar/ Estratégia da Saúde 
da Família.
Natale Souza

37	
Considerando as disposições sobre o Serviço de Atenção 
Domiciliar (SAD) e do Programa Melhor em Casa (PMec), 
analise os itens a seguir:

I –	Afecções agudas, com necessidade de tratamentos 
parenterais ou outros procedimentos frequentes.

II –	Afecções crônicas agudizadas, com necessidade 
de cuidados sequenciais, tratamentos parenterais 
ou reabilitação com possibilidade de ganho de 
funcionalidade.

III –	Afecções que demandem cuidados paliativos, com 
necessidade de visitas sequenciais para manejo de 
sintomas não controlados.

IV –	Prematuridade com necessidade de ganho ponde-
ral ou de procedimentos sequenciais.

São condições clínicas que ensejam elegibilidade, na 
modalidade AD 2:
(A)	I, II e III.
(B)	I e III.
(C)	I, III e IV.
(D)	II e IV.
(E)	I, II, III e IV.

Teorias e processo de enfermagem: taxonomias 
de diagnósticos de enfermagem
Lincoln Vitor

38	
Representa um diagnóstico de enfermagem da nomen-
clatura NANDA-I que foi retirado na versão 2024-2026:
(A)	Débito cardíaco diminuído.
(B)	Autogestão ineficaz da dor.
(C)	Padrão de sono ineficaz.
(D)	Risco de lesão pelo calor.
(E)	Risco de doença ocupacional.

Assistência de enfermagem ao adulto com 
transtorno mental
Alexandre Sampaio

39	
A assistência de enfermagem ao adulto com transtor-
no mental deve ser baseada nos princípios da Refor-
ma Psiquiátrica e nas diretrizes da Política Nacional de 
Saúde Mental. Com base nisso, assinale uma alternati-
va incorreta:
(A)	O enfermeiro deve garantir a construção de um pro-

jeto terapêutico singular (PTS), considerando as ne-
cessidades individuais do paciente.

(B)	A equipe de enfermagem deve promover ações que 
fortaleçam a reintegração social e o vínculo familiar 
do paciente.

(C)	A administração de medicamentos psiquiátricos 
deve ser realizada exclusivamente pelo médico, ca-
bendo à enfermagem apenas o acompanhamento de 
possíveis efeitos colaterais.

(D)	A abordagem deve priorizar o cuidado humanizado, res-
peitando a autonomia e a singularidade do indivíduo.

(E)	O acompanhamento do paciente pode ser realizado 
por meio de serviços substitutivos, como os Centros 
de Atenção Psicossocial (CAPS).
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Instrumentos de intervenção de enfermagem 
em saúde mental
Alexandre Sampaio

40	
Os instrumentos de intervenção de enfermagem em saú-
de mental são essenciais para a promoção do cuidado in-
tegral e humanizado. Com base nos princípios da assistên-
cia em saúde mental, assinale uma alternativa incorreta:
(A)	A escuta é um instrumento fundamental para com-

preender as demandas subjetivas do paciente e esta-
belecer uma relação terapêutica.

(B)	O plano de cuidado deve ser modificado de forma 
interdisciplinar e incluir o protagonismo do paciente 
no processo de decisão.

(C)	A contenção física é uma prática recomendada como 
intervenção de primeira escolha para lidar com pa-
cientes em situação de crise.

(D)	O registo sistemático das observações e intervenções 
realizadas é um instrumento essencial para a continui-
dade do cuidado e avaliação da resposta terapêutica.

(E)	A realização de atividades terapêuticas grupais con-
tribui para o fortalecimento do vínculo social e para 
a promoção da saúde mental.

Assistência de enfermagem em gerontologia
Victor Roberto

41	
A doença de Alzheimer (DA) é um transtorno neurode-
generativo progressivo e fatal que se manifesta por de-
terioração cognitiva e da memória, comprometimento 
progressivo das atividades de vida diária e uma varieda-
de de sintomas neuropsiquiátricos e de alterações com-
portamentais. Sobre essa doença julgue os itens a seguir 
e assinale a alternativa correta.

I –	Os fatores de risco bem estabelecidos para DA são 
idade e história familiar da doença

II –	A doença de Alzheimer (DA) se instala, em geral, de 
modo insidioso e se desenvolve lenta e continua-
mente por vários anos.

III –	Além da degeneração do sistema colinérgico, ocor-
re também aumento da perda dos neurônios gluta-
minérgicos.

(A)	Apenas I está correta.
(B)	Apenas I e II estão corretas.
(C)	Apenas I e III estão corretas.
(D)	Apenas II e III estão corretas.
(E)	Todas estão corretas.

Assistência de enfermagem ao paciente 
oncológico nas diferentes fases da doença e 
tratamentos
Fernanda Feitosa

42	
Segundo as diretrizes do Ministério da Saúde, qual é o 
principal objetivo do rastreamento do câncer de mama 
em mulheres de 50 a 69 anos?
(A)	Diagnosticar todas as lesões benignas para evitar 

evolução maligna.
(B)	Reduzir a mortalidade por câncer de mama através 

da detecção precoce.
(C)	Identificar mutações genéticas associadas ao câncer.
(D)	Garantir que todas as mulheres recebam quimiotera-

pia preventiva.
(E)	Promover exames anuais de mamografia para todas 

as mulheres acima de 20 anos.

Procedimentos técnicos em enfermagem
Alexandre Sampaio

43	
Os procedimentos técnicos de enfermagem são basea-
dos em protocolos e boas práticas que garantem a se-
gurança do paciente e a qualidade do cuidado prestado. 
Com base em nossos conhecimentos sobre esses proce-
dimentos, assinale a alternativa incorreta :
(A)	A higienização das mãos é considerada a medida 

mais eficaz para a prevenção de infecções relaciona-
das à assistência à saúde.

(B)	Durante a punção venosa periférica, o profissional 
deve garantir o uso de técnica asséptica e funciona-
mento local regularmente para evitar complicações.

(C)	O registro no prontuário deverá incluir detalhes do 
procedimento realizado, como localização, materiais 
utilizados e resposta do paciente.

(D)	A troca de curativos em feridas abertas deve ser re-
alizada utilizando técnica estéril para reduzir o risco 
de contaminação e infecção.

(E)	O cálculo de gotejamento em infusão intravenosa 
pode ser realizado de forma aproximada, desde que 
não ultrapasse o tempo máximo prescrito para a ad-
ministração.
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Assistência de enfermagem perioperatória
Sabrina Marçal

44	
Trata-se de uma classificação que varia entre as classes 
1 e 6, podendo-se acrescentar a letra E a qualquer uma 
das classes quando há necessidade de realização de uma 
cirurgia de emergência.
(A)	Índice de Aldrete e Kroulik
(B)	Índice de Stewarde
(C)	ASA
(D)	Índice de Aldrete e Kroulik modificado para paciente 

ambulatoriais
(E)	Escala de Bromage

Assistência de enfermagem a pacientes 
com alterações da função cardiovascular 
e circulatória: Digestiva e gastrointestinal/ 
Metabólica e endócrina/ Renal e do 
trato urinário reprodutiva/ Tegumentar/ 
neurológica/ Músculo esquelético.
Victor Roberto

45	
De acordo com as novas diretrizes de diabetes é reco-
mendado a realização de teste de tolerância à glicose 
oral 1h (TTGO-1h) para o diagnóstico de DM2 e detec-
ção de pré-diabetes, por ser superior e mais prático do 
que o TTGO-2h. Os valores de TTGO-1h para pré-diabé-
ticos é de:
(A)	100-125.
(B)	155-208.
(C)	140-199.
(D)	126-200.
(E)	209-220.

Assistência de enfermagem aplicada à saúde 
sexual e reprodutiva da mulher com ênfase nas 
ações de baixa e média complexidade
Liliane Augusto

46	
A saúde sexual refere-se à capacidade das mulheres e 
homens, de aproveitar e expressar sua sexualidade de 
maneira saudável, evitando riscos como infecções sexu-
almente transmissíveis, gestações não planejadas, coer-
ções, violência e discriminação. Nesse contexto, a Rede 
Alyne empenha ações fundamentais específicas no cam-
po da saúde sexual e reprodutiva, tais como:
(A)	Realização de pré-natal na UBS, com captação opor-

tuna (até 12 semanas) da gestante e, no mínimo, sete 
consultas intercaladas entre enfermeiros e médicos.

(B)	Atendimento às mulheres privadas de liberdade e 
egressas do sistema prisional.

(C)	Garantia ao cuidado integral à saúde bucal da 
gestante.

(D)	Implementação de estratégias de comunicação so-
cial e programas educativos relacionados à saúde 
sexual e à saúde reprodutiva.

(E)	Cuidado compartilhado entre atenção primária e 
atenção especializada

Assistência de enfermagem à gestante, 
parturiente e puérpera
Dayse

47	
Na última década, os estudos avançaram para além da 
mortalidade, com foco em morbidade materna grave, 
uma vez que essa abordagem permite amplo conhe-
cimento a respeito da saúde materna, com estudo de 
eventos mais frequentes do que a morte e igualmente 
importantes pela repercussão em curto e longo prazo, 
em saúde materna e perinatal. Segundo a Organizaçao 
Mundial da Saúde (OMS), é importante caracterizar, de 
maneira sistemática, os casos de morbidade materna 
grave, condições potencialmente ameaçadoras de vida 
(Cpav) e near miss materno (NMM). Considerando o tre-
cho retirado do Manual “Pré-Natal de alto risco”, assina-
le a alternativa que corresponde a uma condição deno-
minada “complicações potencialmente ameaçadoras da 
vida (Cpav)
(A)	Descolamento prematuro de placenta.
(B)	Cianose aguda.
(C)	Gasping.
(D)	Frequência respiratória >40 ipm ou <6 ipm.
(E)	Oligúria não responsiva a fluidos ou diuréticos.



EBSERH – Nacional – 1º Simulado – Grupo 4 – Enfermagem (Pós-Edital)

Assistência de enfermagem à criança 
sadia: Crescimento, desenvolvimento, 
aleitamento materno, alimentação/ 
Cuidado nas doenças prevalentes na 
infância (diarreicas e respiratórias).
Sara Juliana

48	
De acordo com a SBP – Sociedade Brasileira de Pedia-
tria - A amamentação é claramente relevante para a ma-
nutenção da saúde materna e infantil, prevenindo não 
somente doenças transmissíveis. Todas as afirmativas 
abaixo falam de benefício da amamentação exceto:
(A)	Câncer de mama.
(B)	Sobrepeso e obesidade.
(C)	Diabetes.
(D)	Na interação social.
(E)	Evidências apontam o efeito da amamentação na in-

teligência.

Atendimento a pacientes em situações 
de urgência e emergência: Estrutura 
organizacional do serviço de emergência 
hospitalar e pré-hospitalar/ Suporte básico 
de vida em emergências/ Emergências 
relacionadas a doenças do aparelho 
respiratório, do aparelho circulatório 
e psiquiátricas/ Atendimento inicial 
ao politraumatizado/ Atendimento na 
parada cardiorrespiratória/ Assistência de 
enfermagem ao paciente crítico com distúrbios 
hidroeletrolíticos, ácido-básicos, insuficiência 
respiratória e ventilação mecânica/ 
Insuficiência renal e métodos dialíticos/ 
Insuficiência hepática
Elton Chaves

49	
Suporte Básico de Vida (SBV) é um protocolo de aten-
dimento no qual se estabelecem o reconhecimento e a 
realização das manobras de ressuscitação cardiopulmo-
nar (RCP). Essas manobras tem como objetivo manter 
a vítima de parada cardiorrespiratória (PCR) viva até a 
chegada de uma unidade de transporte especializada. 
Dentre as opçoes abaixo marque a alternativa incorreta
(A)	O objetivo principal da RCP é prover um fluxo de oxi-

gênio e sangue para o coração e o cérebro. Ela deve 
ser feita imediatamente, pois o cérebro não tolera 
mais de 2 minutos de hipóxia e após 10 minutos sem 
RCP tem-se morte cerebral estabelecida.

(B)	O primeiro elo é o reconhecimento rápido da PCR e 
acionamento do serviço de emergência, para que au-
mente as chances de um socorro imediato e eficaz

(C)	O primeiro passo é avaliar a segurança do local. O 
local deve estar seguro para o socorrista e para a víti-
ma, a fim de evitar uma próxima vítima.

(D)	A avaliação da responsividade da vítima consiste em 
checar a consciência. Deve-se chamar a vítima (em 
voz alta) e realizar estímulo tátil tocando-a pelos om-
bros. Se a vítima responder, se apresente, ofereça 
ajuda. Caso não responda, o próximo passo é chamar 
por ajuda.

(E)	Observa-se a respiração da vítima por cerca de 5 a 10 
segundos. Em seguida, é preciso olhar o movimento 
do tórax, além de ouvir os sons de respiração e sentir 
o fluxo de ar na sua bochecha.

50	
Em relação ao suporte avançado de vida, é INCORRE-
TO afirmar:
(A)	O Suporte Avançado de Vida (SAV) é a segunda etapa 

do conjunto de habilidades e conhecimentos envol-
vidos no tratamento do paciente com parada car-
diorrespiratória (PCR).

(B)	A assistolia compreende na total ausência de ativida-
de elétrica no miocárdio, podendo refletir o estágio 
final de uma PCR não tratada ou refratária.

(C)	O acesso venoso se faz necessário em caso de ne-
cessidade de administração de medicações e volu-
me para reverter as possíveis causas da PCR. Assim, 
após a infusão da medicação pelo AVP, realizar flush 
com 20 mL de soro fisiológico 0,9% e sempre elevar 
o membro.

(D)	A amiodarona é reservado para os casos de Assistolia 
e Atividade Elétrica sem pulso após falha da desfibri-
lação e após o uso da Adrenalina.

(E)	Nos casos de TV polimórfica, o uso intramuscular de 
Magnésio se mostrou eficaz. Assim, nos casos em 
que a TV polimórfica é sustentada é indicada a desfi-
brilação, seguida de um bolus de 1 a 2 g IV de sulfato 
de magnésio em 10 mL de soro glicosado 5% admi-
nistrado em 1 minuto.
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Avaliação de consciência no paciente em coma
Elton Chaves

51	
Em relação ao estado de coma, é correto incorreto 
afirmar que:
(A)	O coma pode ser definido como a falência dos me-

canismos de manutenção da consciência. Nesse sen-
tido, para compreender um pouco melhor o coma é 
necessário conceituar a consciência.

(B)	O coma pode ser definido como a falência dos me-
canismos de manutenção da consciência. Nesse sen-
tido, para compreender um pouco melhor o coma é 
necessário conceituar a consciência.

(C)	Nos conceitos modernos de coma, inclusive como 
meio de diferenciá-lo de situações clínicas mais crô-
nicas, torna-se obrigatória a presença dos olhos fe-
chados. Isso acontece devido a contração tônica do 
músculo orbicular dos olhos, ou por desativação do 
elevador da pálpebra superior.

(D)	A morte encefálica é um processo complexo que 
altera de modo significativo a fisiologia e a bioquí-
mica celular e de todos os sistemas orgânicos. Uma 
sequência própria de eventos fisiológicos ocorre nos 
pacientes críticos que estão evoluindo para morte 
encefálica, como por exemplo, disautonomia e dis-
função miocárdica, disfunção endócrina, hipertermia 
coagulopatia, apoptose e inflamação sistêmica.

(E)	O momento que precede a herniação cerebral é mar-
cado por extremas elevações da pressão intracrania-
na, acompanhada da tríade de Cushing, que repre-
senta o esforço final do organismo na tentativa de 
manter a perfusão cerebral.

Doação, captação e transplante de órgãos.
Fernanda Feitosa

52	
Sobre o processo de doação de órgãos no Brasil, assinale 
a alternativa correta:
(A)	A retirada de órgãos só pode ser feita após a confir-

mação de parada cardiorrespiratória.
(B)	A morte encefálica deve ser confirmada por dois mé-

dicos especialistas de forma independente.
(C)	A autorização para doação deve ser registrada exclu-

sivamente em cartório.
(D)	Apenas órgãos sólidos podem ser doados no Brasil.
(E)	O Sistema Nacional de Transplantes (SNT) é respon-

sável apenas pelo transporte dos órgãos.

Gerenciamento de enfermagem em
serviços de saúde.
Fernanda Feitosa

53	
No contexto do trabalho em equipe multiprofissional no 
SUS, o conceito de apoio matricial implica:
(A)	A supervisão direta de uma equipe por um especia-

lista médico.
(B)	A articulação entre equipes de diferentes níveis hie-

rárquicos, sem troca de saberes.
(C)	O fornecimento de suporte técnico especializado às 

equipes de referência, promovendo integração de 
saberes.

(D)	A centralização das decisões clínicas em um único 
profissional com maior experiência.

(E)	A criação de equipes exclusivas para resolver proble-
mas administrativos do sistema.

Atuação da enfermagem em procedimentos 
e métodos diagnósticos
Alexandre Sampaio

54	
A atuação da equipe de enfermagem nos procedimentos 
e métodos diagnósticos é essencial para garantir a qua-
lidade e a segurança do processo assistencial. Com base 
nesse contexto, assinale uma alternativa incorreta:
(A)	A enfermagem é responsável por orientar o paciente 

sobre o preparo necessário para exames diagnósti-
cos, como jejum ou restrição de medicamentos, con-
forme solicitado pela equipe médica.

(B)	Durante a coleta de sangue venoso, o enfermeiro deve 
seguir os protocolos de biossegurança e identificar cor-
retamente as amostras para evitar erros laboratoriais.

(C)	Na realização de exames de imagem com contraste, é 
papel do enfermeiro verificar possíveis alergias e mo-
nitorar o paciente durante e após o procedimento.

(D)	O enfermeiro pode realizar exames laboratoriais e 
emitir laudos quando capacitado e registrado em 
conselho profissional competente.

(E)	A enfermagem deve monitorar sinais específicos an-
tes, durante e após procedimentos diagnósticos in-
vasivos, garantindo a estabilidade do paciente.
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Agravos à saúde relacionados ao trabalho
Ana Paula Prudente

55	
A respeito dos agravos à saúde relacionados ao trabalho, 
correlacione a primeira coluna com a segunda e em se-
guida assinale a alternativa correta:

I –	Acidente de trabalho.
II –	Acidente de trabalho com exposição a material 

biológico.
III –	Intoxicação exógena ocupacional.

�a)	 (  ) Consiste em todo caso de acidente de trabalho 
ocorrido com quaisquer categorias profissionais, en-
volvendo exposição direta ou indireta do trabalhador 
a material biológico (orgânico), potencialmente con-
taminado por patógenos (vírus, bactérias, fungos, 
príons e protozoários), por meio de material perfuro-
-cortante ou não.

b)	 (  ) Consiste em acidentes que ocorrem no ambiente 
de trabalho ou durante o exercício do trabalho, quan-
do o trabalhador estiver realizando atividades rela-
cionadas à sua função, ou a serviço do empregador 
ou representando os interesses do mesmo (típico) ou 
no percurso entre a residência e o trabalho (trajeto) 
que provoca lesão corporal ou perturbação funcional, 
podendo causar a perda ou redução temporária ou 
permanente da capacidade para o trabalho e morte.

c)	 (  ) Consiste em todo aquele indivíduo que, tendo 
sido exposto a substâncias químicas (agrotóxicos, 
medicamentos, produtos de uso doméstico, cosmé-
ticos e higiene pessoal, produtos químicos de uso 
industrial, drogas, plantas e alimentos e bebidas), 
apresente sinais e sintomas clínicos de intoxicação e/
ou alterações laboratoriais provavelmente ou possi-
velmente compatíveis.

(A)	I - a/ 2 - b/ 3 - c.
(B)	I - b/ 2 - a/ 3 - c.
(C)	I - c/ 2 - b/ 3 - a.
(D)	I - a/ 2 - c/ 3 - b.
(E)	I - b/ 2 - c/ 3 - a.

Gerenciamento dos resíduos de serviços 
de saúde/ Portaria-SEI n. 142, 09/08/2019 
e Processos e Práticas em Hotelaria 
Hospitalar/ RDC n. 222, de 28 de março de 
2018 que regulamenta as Boas Práticas de 
Gerenciamento dos Resíduos de Serviços de 
Saúde e dá outras providências
Sabrina Marçal

56	
Paciente F.M.A, 58 anos, encontra-se no pós-operatório 
imediato de nefrectomia total à direita após trauma 
causado por um acidente automobilístico. A enfermei-
ra Ana está de plantão no centro cirúrgico e se deparou 
com o rim do paciente, estando sob sua responsabilida-
de a destinação correta da peça anatômica. Conforme 
a RDC n. 222/2018/ANVISA, esse resíduo é classificado 
no grupo A:
(A)	Subgrupo A1.
(B)	Subgrupo A2.
(C)	Subgrupo A3.
(D)	Subgrupo A4.
(E)	Subgrupo A5.

Pressupostos teóricos e metodológicos da 
pesquisa em saúde e enfermagem
Lincoln Vitor

57	
É o tipo de pesquisa na qual o investigador realiza uma 
intervenção, como aplicação de um tratamento ou de 
uma vacina, e observa os desfechos, tendo um caráter 
experimental. O enunciado se refere ao estudo:
(A)	De coorte.
(B)	De caso-controle.
(C)	Retrospectivo.
(D)	Clínico.
(E)	Sistemático.
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Risco biológico e medidas de precauções 
básicas para a segurança individual e coletiva 
no serviço de assistência à saúde
Benefran Bezerra

58	
A respeito dos critérios diagnósticos das medidas de pre-
venção de infecção recomendadas pela Anvisa, indique 
– a seguir – a única alternativa correta.
(A)	A troca do equipo infusões lipídicas e dispositivo com-

plementar deve ser realizada a cada 24 horas, com o 
objetivo de prevenir infecção de corrente sanguínea.

(B)	A infecção de sítio cirúrgico incisional superficial 
está associada à ocorrência em até 60 dias após o 
procedimento.

(C)	A troca dos equipos de administração contínua deve 
ser realizada a cada 96 horas.

(D)	Paciente adulto em uso de ventilação mecânica há 
mais de 2 dias consecutivos, com presença de exter-
tores e febre maior do que 37ºC pode ser conside-
rado clinicamente confirmado para pneumonia asso-
ciada à ventilação mecânica.

(E)	A infecção de repetição é aquela que ocorre no perí-
odo de 15 dias a contar da identificação de uma IRA 
prévia, mesmo que seja com o mesmo microrganismo.

Código de ética dos profissionais
de enfermagem
Ana Paula Prudente

59	
O profissional de Enfermagem atua com autonomia e 
em consonância com os preceitos éticos e legais, técni-
co-científico e teórico-filosófico. Sobre o Código de Ética 
dos profissionais de enfermagem, analise as afirmativas:

I –	O cuidado da Enfermagem se fundamenta no co-
nhecimento próprio da profissão e nas ciências 
humanas, sociais e aplicadas e é executado pelos 
profissionais na prática social e cotidiana de assistir, 
gerenciar, ensinar, educar e pesquisar.

II –	Exercer a profissão com justiça, compromisso, equi-
dade, resolutividade, dignidade, competência, res-
ponsabilidade, honestidade e lealdade consiste em 
um direito do profissional de enfermagem.

III –	O profissional de Enfermagem exerce suas ativi-
dades com competência para promoção do ser 
humano na sua integralidade, de acordo com os 
Princípios da Ética e da Bioética, e participa como 
integrante da equipe de Enfermagem e de saúde na 
defesa das Políticas Públicas, com ênfase nas polí-
ticas de saúde que garantam a universalidade de 
acesso, integralidade da assistência, resolutividade, 

preservação da autonomia das pessoas, participa-
ção da comunidade, hierarquização e descentrali-
zação político-administrativa dos serviços de saúde.

Estão corretas:
(A)	I, II e III.
(B)	I e II.
(C)	I e III.
(D)	II e III.
(E)	Apenas a II.

Central de Material e Esterilização
Sabrina Marçal

60	
Os indicadores químicos indicam falha potencial no 
ciclo de esterilização pela mudança na coloração dos 
indicadores ou por outros mecanismos, como a fusão 
de sólidos à temperatura e ao tempo de exposição 
predeterminados na autoclave. Alguns são capazes de 
avaliar a temperatura atingida pelo equipamento, inte-
ragindo com o tempo de exposição, sem integrar com 
a qualidade do vapor. Outros respondem ao resultado 
da integração de todos os parâmetros essenciais para 
garantir a esterilização. Dessa forma são 6 os tipos de 
integradores químicos: I a VI. Diante do exposto, assina-
le a alternativa na qual os indicadores estão em ordem 
crescente, de I a VI.
(A)	Indicadores de processo, Bowie-Dick, indicadores de 

parâmetro único, indicadores multiparamétricos, in-
tegradores, emuladores.

(B)	Indicadores biológicos, Bowie-Dick, indicadores de 
parâmetro único, indicadores multiparamétricos, in-
tegradores, emuladores.

(C)	Emuladores, Bowie-Dick, indicadores de parâmetro 
único, indicadores multiparamétricos, integradores, 
indicadores biológicos.

(D)	Bowie-Dick, indicadores de parâmetro único, indica-
dores multiparamétricos, integradores, emuladores, 
indicadores de processo.

(E)	Indicadores de processo, Bowie-Dick, indicadores 
de parâmetro único, indicadores multiparamétricos, 
emuladores, integradores.
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A realização do seu sonho merece
um investimento de qualidade.
Não desperdice tempo, dinheiro e 
energia. Invista no seu sucesso, no seu 
futuro e na sua realização profissional.
Assine AGORA a melhor e mais completa 
plataforma de ensino para concursos 
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TUDO NO SEU TEMPO E 
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videoaulas e de PDFs e 
estude onde e quando 
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e fórum de dúvidas não
te deixarão só nesta 
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TUDO DE NOVO QUANTAS 
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quantas vezes você quiser, 
quantas vezes você precisar, 
estude com o material mais 
atualizado e de melhor 
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professores para te 
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Gerenciador de Estudos, 
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EBSERH – Nacional – 1º Simulado – Grupo 4 – Enfermagem (Pós-Edital)

Língua Portuguesa
Andréa Cerqueira

O autocuidado e a sua importância 
para o sucesso das Organizações da 

Sociedade Civil

	� Você já parou para contar quantas horas investe 
diariamente na sua organização? E a última vez que 
tirou férias, lembra? Se as respostas te deixam descon-
fortável, talvez seja hora de refletir sobre a importân-
cia do autocuidado não apenas para sua saúde men-
tal, mas também para o sucesso da sua instituição.
	� Ao trabalhar no Terceiro Setor, nos deparamos 
com histórias inspiradoras de empreendedores dedi-
cados a causas diversas, desde o meio ambiente até 
o cuidado com animais. No entanto, por trás desse 
empenho, muitos enfrentam uma rotina exaustiva, 
abraçando múltiplos papeis e frequentemente se sen-
tindo isolados.
	� Em 2023, uma pesquisa realizada pela Phomenta 
sobre a saúde mental dos gestores de OSCs revelou 
que preocupações como questões financeiras, ges-
tão de equipe e sustentabilidade da organização são 
recorrentes. Além disso, medo de falhar e autocrítica 
exacerbada também afligem esses profissionais.
	� Os impactos dessas preocupações não se limitam 
ao campo emocional, refletindo-se em sintomas físi-
cos como fadiga, insônia e dores corporais, conforme 
apontado pelos participantes da pesquisa. Esses sin-
tomas são acompanhados por pensamentos negati-
vos, como a sensação de incompetência e o desejo 
de desistir.
	� Na pesquisa A Saúde Mental e o Bem-Estar dos 
Profissionais do Terceiro Setor, os números foram 
igualmente preocupantes. O estudo descobriu que 
mais da metade dos respondentes (55%) expressa pre-
ocupações significativas sobre o tema.
	� Esses dados destacam a urgência de priorizar o 
autocuidado. Segundo a OMS, o autocuidado abrange 
diversas áreas da vida, desde higiene e nutrição até 
fatores socioeconômicos.
	� Mas como incorporar o autocuidado à gestão da 
sua iniciativa? Algumas dicas podem ajudar:

•	 Investir na gestão da OSC:  Aprender com erros 
e acertos, buscar ferramentas e compartilhar 
experiências são fundamentais para garantir o 
sucesso a longo prazo. Aqui, em nosso portal, 
temos diversos artigos sobre o tema.

•	 Reservar tempo para si:  É essencial reservar 
momentos na agenda para atividades prazerosas, 
como assistir a um filme ou ler um livro. Esses 
intervalos podem ser fontes de inspiração e solu-
ção para desafios organizacionais.

•	 Atenção às emoções: Em meio às demandas diárias 
da OSC, é crucial lembrar-se da nossa humanidade 
e cuidar das nossas emoções. Elas desempenham 
um papel fundamental no sucesso da organização.

	�
	� Acreditamos no poder das emoções e seu impac-
to nas OSCs. Nas próximas semanas, aprofundaremos 
esses temas em nossa série sobre desenvolvimento 
emocional, explorando a importância das pessoas, 
habilidades interpessoais e a inserção da inteligência 
emocional na rotina organizacional. Este é apenas o 
primeiro passo em direção a um ambiente mais sau-
dável e produtivo nas Organizações da Sociedade Civil.

1	
O texto destaca que, ao trabalhar no Terceiro Setor, mui-
tos empreendedores enfrentam uma rotina exaustiva. A 
principal consequência disso, conforme o texto, é:
(A)	Os empreendedores se tornam mais produtivos de-

vido à dedicação excessiva ao trabalho.
(B)	Os empreendedores frequentemente enfrentam sin-

tomas emocionais e físicos como fadiga, insônia e 
dores corporais.

(C)	A dedicação excessiva ao trabalho resulta em um au-
mento da sustentabilidade da organização.

(D)	A sobrecarga de tarefas leva os empreendedores a 
desistirem de suas causas e projetos.

(E)	A rotina exaustiva provoca a diminuição das preocu-
pações financeiras e de gestão da equipe.

Letra b.
Assunto abordado: Compreensão de interpretação de 
textos de gêneros variados.
(A)	Errada. O texto não sugere que a dedicação excessiva 
ao trabalho leva a mais produtividade, mas sim que cau-
sa exaustão e outros sintomas.
(B)	Certa. O texto menciona que os impactos das preocu-
pações no Terceiro Setor se refletem em sintomas emo-
cionais e físicos, como fadiga, insônia e dores corporais.
(C)	Errada. O texto fala sobre os impactos negativos da 
sobrecarga, não sobre o aumento da sustentabilidade 
da organização.
(D)	Errada. Embora haja um grande desafio, o texto não 
afirma que os empreendedores desistem de suas causas.
(E)	Errada. O texto relata que questões como finanças e 
gestão de equipe são desafios recorrentes para os em-
preendedores, e não que a sobrecarga as diminua.
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https://www.portaldoimpacto.com/autocuidado-a-historia-do-termo-no-campo-social-e-da-saude
https://www.portaldoimpacto.com/autocuidado-a-historia-do-termo-no-campo-social-e-da-saude
https://www.portaldoimpacto.com/saude-mental
https://www.portaldoimpacto.com/saude-mental
https://www.portaldoimpacto.com/estudo-a-saude-mental-e-o-bem-estar-dos-profissionais-do-terceiro-setor-revela-impacto-significativo-e-desafios-urgentes
https://www.portaldoimpacto.com/estudo-a-saude-mental-e-o-bem-estar-dos-profissionais-do-terceiro-setor-revela-impacto-significativo-e-desafios-urgentes
https://www.portaldoimpacto.com/gestao-organizacional
https://www.portaldoimpacto.com/coping-estrategias-de-saude-mental-para-periodos-estressantes
https://www.portaldoimpacto.com/coping-estrategias-de-saude-mental-para-periodos-estressantes
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2	
Qual das alternativas reflete a principal ideia do tre-
cho "Esses dados destacam a urgência de priorizar o 
autocuidado"?
(A)	O autocuidado é uma preocupação secundária na 

gestão das OSCs.
(B)	O autocuidado é visto como algo essencial para a 

saúde mental e o sucesso das organizações.
(C)	O autocuidado só é importante para os gestores de 

OSCs que estão com problemas de saúde.
(D)	O autocuidado é fundamental para a sustentabilida-

de financeira das OSCs.
(E)	A urgência de priorizar o autocuidado está relacio-

nada principalmente à pressão externa e ao medo 
de falhar.

Letra b.
Assunto abordado: Compreensão de interpretação de 
textos de gêneros variados.
(A)	Errada. O texto enfatiza a urgência do autocuidado, 
não o coloca como secundário.
(B)	Certa. A frase destaca que o autocuidado é impor-
tante tanto para a saúde mental quanto para o sucesso 
das instituições.
(C)	Errada. O autocuidado é relevante para todos os ges-
tores, não apenas para aqueles com problemas de saúde.
(D)	Errada. O texto não associa diretamente o autocui-
dado à sustentabilidade financeira, mas sim ao bem-
-estar emocional e organizacional.
(E)	Errada. Embora o medo de falhar seja um tema pre-
sente, a urgência do autocuidado está mais relacionada 
ao impacto emocional e ao bem-estar global.

3	
De acordo com o texto, qual das ações recomendadas 
tem como objetivo direto combater o impacto da rotina 
exaustiva nos gestores do Terceiro Setor?
(A)	Investir na gestão da OSC para buscar ferramentas e 

compartilhar experiências.
(B)	Buscar auxílio financeiro para garantir a sustentabili-

dade da organização.
(C)	Contratar profissionais para ajudar na gestão de 

equipe e finanças.
(D)	Focar na contratação de novos membros para redu-

zir a carga de trabalho.
(E)	Reservar tempo para atividades prazerosas, como as-

sistir a um filme ou ler um livro.

Letra e.
Assunto abordado: Compreensão de interpretação de 
textos de gêneros variados.
(A)	Errada. Embora investir na gestão da OSC seja impor-
tante, essa ação não está diretamente ligada ao comba-
te aos impactos emocionais e físicos da exaustão.

(B)	Errada. A busca por auxílio financeiro não está dire-
tamente relacionada ao combate da exaustão emocio-
nal e física.
(C)	Errada. A contratação de profissionais pode aliviar 
a carga de trabalho, mas não resolve os sintomas de 
exaustão física e emocional.
(D)	Errada. A contratação de novos membros pode ser 
uma solução, mas o texto não aponta isso como a ação 
principal para combater a exaustão.
(E)	Certa. O texto sugere que reservar tempo para ativi-
dades prazerosas é uma forma de cuidar de si, o que é 
uma recomendação direta para lidar com a exaustão.

4	
Com base no texto, como a OMS define o conceito de 
autocuidado?
(A)	O autocuidado se restringe a atividades de relaxa-

mento e lazer, como descanso e divertimento.
(B)	O autocuidado envolve apenas cuidados com a saú-

de física, como higiene e nutrição.
(C)	O autocuidado abrange diversas áreas da vida, in-

cluindo saúde física, emocional e fatores socioeco-
nômicos.

(D)	O autocuidado é exclusivamente focado em cuidar 
da saúde mental, sem envolver outros aspectos.

(E)	O autocuidado está relacionado apenas a ações vol-
tadas para a redução do estresse.

Letra c.
Assunto abordado: Compreensão de interpretação de 
textos de gêneros variados.
(A)	Errada. O autocuidado não se restringe apenas a 
atividades de relaxamento, mas abrange várias dimen-
sões da vida.
(B)	Errada. Embora a saúde física faça parte do autocui-
dado, ele também envolve aspectos emocionais e so-
cioeconômicos.
(C)	Certa. O texto cita que a OMS define o autocuidado 
como abrangendo áreas como saúde física, emocional e 
fatores socioeconômicos.
(D)	Errada. O autocuidado não se limita à saúde mental, 
mas engloba várias dimensões do bem-estar.
(E)	Errada. Embora o autocuidado possa ajudar a redu-
zir o estresse, ele envolve muito mais do que apenas 
esse aspecto.
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5	
Considerando a relação com sentido de oposição que o 
parágrafo sobre os impactos da saúde mental apresenta 
em relação ao parágrafo anterior, essa relação de senti-
do permanece corretamente preservada com a inserção 
da conjunção destacada em:
(A)	Embora muitos enfrentem uma rotina exaustiva, 

abraçando múltiplos papéis, muitos ainda resistem 
às dificuldades financeiras e à autocrítica exacerbada.

(B)	Já que muitos enfrentam uma rotina exaustiva, abra-
çando múltiplos papéis, muitos também se sentem 
isolados no trabalho.

(C)	Pois muitos enfrentam uma rotina exaustiva, abra-
çando múltiplos papéis, o estresse financeiro se tor-
na inevitável.

(D)	No entanto, muitos enfrentam uma rotina exaustiva, 
abraçando múltiplos papéis, frequentemente se sen-
tindo isolados.

(E)	Contudo, muitos enfrentam uma rotina exaustiva, 
abraçando múltiplos papéis, mas muitos conseguem 
manter o controle da situação.

Letra d.
Assunto abordado: Classes de palavras/ Significação 
das palavras.
(A)	Errada. O uso da conjunção "embora" sugere uma 
relação de concessão, que não se encaixa adequada-
mente com o texto, pois o contexto não está sugerindo 
uma exceção ou contrariedade entre os elementos cita-
dos, mas sim uma oposição.
(B)	Errada. A conjunção "já que" indica uma explicação 
ou causa, e não uma oposição. Não estabelece correta-
mente a relação de contraste entre as informações dos 
dois parágrafos.
(C)	Errada. A conjunção "pois" também expressa causa 
e explicação, o que não é o sentido pretendido na rela-
ção de oposição que o parágrafo inicial sugere.
(D)	Certa. A conjunção "no entanto" estabelece corre-
tamente uma oposição entre a rotina exaustiva e o sen-
timento de isolamento, mantendo a coerência com o 
parágrafo anterior que discute os desafios enfrentados.
(E)	Errada. A conjunção "contudo" também expressa 
uma ideia de oposição, mas a alternativa sugere que, 
apesar da exaustão, os gestores conseguem manter 
o controle da situação, o que não está em conformi-
dade com a ideia de sofrimento e dificuldades descri-
tas no texto.

6	
Considerando a ideia de tempo expressa no texto, a al-
ternativa que mantém corretamente a ideia de tempo 
passado é:
(A)	Em 2023, os impactos da saúde mental já estavam 

sendo observados nos gestores.
(B)	Em 2023, os impactos da saúde mental continuam a 

afetar os gestores de OSCs.
(C)	Em 2023, os gestores enfrentavam os impactos da 

saúde mental com mais intensidade.
(D)	Em 2023, os impactos da saúde mental ainda afeta-

vam os gestores de OSCs.
(E)	Em 2023, os gestores passam a enfrentar cada vez 

mais os impactos da saúde mental.

Letra a.
Assunto abordado: Classes de palavras.
(A)	Correto. O uso do advérbio "já" indica que o impacto 
foi observado antes de 2023, estabelecendo um tempo 
passado conforme o texto descreve os eventos ocorren-
do em 2023. Portanto, essa alternativa é correta.
(B)	Errado. O verbo "continuam" sugere uma ação que 
ainda ocorre no presente, o que não está de acordo com 
o contexto do texto que descreve eventos passados e 
observações já realizadas.
(C)	Errado. O uso do verbo "enfrentavam" no pretérito 
imperfeito também é adequado, pois sugere uma ação 
que acontecia no passado, mas o texto não fala direta-
mente sobre os gestores "enfrentando" esses impactos, 
mas sim sobre os impactos sendo observados.
(D)	Errado. O advérbio "ainda" também sugere conti-
nuidade no presente, o que não reflete a ideia de um 
tempo passado que o texto indica ao falar de um estudo 
feito em 2023, mas com dados anteriores.
(E)	Errado. O verbo "passam" no presente sugere uma 
ação que começou agora e continua ocorrendo, o que 
contradiz o sentido de que os impactos foram observa-
dos no passado.
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7	
Considerando a frase: "Em 2023, uma pesquisa realizada 
pela Phomenta sobre a saúde mental dos gestores de 
OSCs revelou que preocupações como questões finan-
ceiras, gestão de equipe e sustentabilidade da organiza-
ção são recorrentes", qual das alternativas está correta 
em relação ao tempo e modo verbal?
(A)	O verbo “revelou” deveria estar no modo subjuntivo, 

pois expressa dúvida sobre o que foi revelado.
(B)	O verbo “são” está no presente do indicativo, o que é 

adequado para expressar um fato permanente.
(C)	O verbo “realizada” deveria estar no futuro do pre-

sente para indicar algo que acontecerá em breve.
(D)	O uso do pretérito perfeito “revelou” está incorreto, 

pois deveria ser no presente para se referir à pesqui-
sa em andamento.

(E)	O verbo "revelou" deveria ser conjugado no futuro 
do pretérito, pois há uma ideia de possibilidade.

Letra b.
Assunto abordado: Classes de palavras.
(A)	Errada. O verbo “revelou” não expressa dúvida, 
mas sim uma certeza. Por isso, não seria adequado o 
uso do subjuntivo.
(B)	Certa. O uso do presente do indicativo em "são" é 
apropriado para expressar um fato que é permanente 

ou habitual, como as preocupações recorrentes mencio-
nadas no texto.
(C)	Errada. O verbo “realizada” é um particípio e está 
corretamente utilizado para indicar algo já ocorrido (a 
pesquisa foi realizada).
(D)	Errada. O verbo "revelou" no pretérito perfeito é 
adequado ao contexto do texto, já que trata de um fato 
passado que foi concluído.
(E)	Errada. O futuro do pretérito não é adequado 
aqui, já que o texto está relatando um fato já ocorrido 
e concluído.

8	
Considerando o trecho: "Em 2023, uma pesquisa reali-
zada pela Phomenta sobre a saúde mental dos gestores 
de OSCs revelou que preocupações como questões fi-
nanceiras, gestão de equipe e sustentabilidade da orga-
nização são recorrentes", a oração "que preocupações 
como questões financeiras, gestão de equipe e susten-
tabilidade da organização são recorrentes" é:
(A)	oração coordenada explicativa.
(B)	oração subordinada adjetiva explicativa.
(C)	oração subordinada substantiva subjetiva.
(D)	oração subordinada adjetiva restritiva.
(D)	oração subordinada substantiva objetiva direta.

Letra e.

A realização do seu sonho merece um investimento 
de qualidade. Não desperdice tempo, dinheiro e 
energia. Invista no seu sucesso, no seu futuro e na 
sua realização profissional. Assine AGORA a melhor e 
mais completa plataforma de ensino para concursos 
públicos. Sua nomeação na palma da sua mão com a 
Assinatura Ilimitada X do Gran.

Mude de vida. Garanta seu 

futuro com a melhor plataforma de 

estudos para concurso público.

FACILITE SEUS 
ESTUDOS:
rotas de aprovação, 
mapas mentais, 
resumos e exercícios 
irão te guiar por um 
caminho mais simples 
e rápido.

TUDO NO SEU 
TEMPO E 
ESPAÇO:
faça o download de 
videoaulas e de PDFs 
e estude onde e 
quando você quiser
e puder.

VOCÊ NÃO ESTÁ 
SOZINHO:
mentorias diárias,
ao vivo, e fórum de 
dúvidas não te 
deixarão só nesta 
caminhada.

TUDO DE NOVO 
QUANTAS VEZES 
VOCÊ QUISER:
quantas vezes você 
quiser, quantas vezes 
você precisar, estude 
com o material mais 
atualizado e de melhor 
qualidade do mercado.

NÚMEROS 
GRANDES:
milhares de alunos 
aprovados, mais de 
3 milhões de 
questões, mais de 35 
mil cursos e centenas 
de professores para 
te ajudar a passar.

TUDO NA SUA 
MÃO:
só a Assinatura 
Ilimitada oferece, de 
forma livre e gratuita: 
Gran Questões, 
Gerenciador de 
Estudos, Audiobooks 
e muito mais!

(61) 99884-6348   |    De segunda a quinta até as 22h e sexta até as 21h.

Contato para vendas:  Quero ser assinante 
ilimitado agora

https://www.grancursosonline.com.br/assinatura-ilimitada

