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EDITAL DA MENTORIA COMEÇANDO DO ZERO

EDITAL N. 1 – MENTORIA COMEÇANDO DO ZERO, DE 3 DE OUTUBRO DE 2020. 
O GRAN CURSOS ONLINE, tendo em vista inúmeros pedidos de centenas de alunos que 
desejam iniciar a preparação para concursos públicos na Enfermagem, torna pública a rea-
lização da Mentoria Começando do Zero com a professora Fernanda Barboza, mediante as 
condições estabelecidas neste edital. 

1 DAS DISPOSIÇÕES PRELIMINARES 
1.1 A Mentoria Começando do Zero será regida por este edital porque requer uma série 

de requisitos e compromissos mútuos para se tornar exitosa ao longo da nossa trajetória. 
Além disso, iniciar por meio de edital vai possibilitar a você familiaridade com esse instru-
mento, mas fique tranquilo! Ainda não estamos no processo seletivo, aqui é só o início de 
uma preparação de alto nível começando do básico – do ZERO.

1.1.1 A professora Fernanda Barboza utilizará o Método Tripé da Aprovação, que é desen-
volvido e aperfeiçoado a partir das experiências adquiridas ao longo de mais de uma década 
de estudos, aprovações, reprovações e muitas nomeações em diversas áreas da Enferma-
gem – Rede Sarah, Secretarias de Saúde (DF e Bahia), Prefeitura, Ministério da Justiça, 
Hemocentro, Tribunais, CLDF – e na Área Administrativa – INSS, Tribunais, MPU e CNJ. 
Toda essa jornada como concurseira soma-se à experiência adquirida como professora e 
coordenadora das Carreiras da Saúde aliada à melhor equipe técnica e plataforma de ensino 
online para concursos do Brasil – o GRAN CURSOS ONLINE. 

1.2 A sua preparação por meio dessa mentoria compreenderá um acordo de compromis-
sos mútuos baseado em um modelo de “contrato psicológico”. Você conhece esse termo?

O termo contrato psicológico refere-se a uma crença individual independentemente dos termos e 
condições de um acordo de troca recíproco entre a pessoa focal e a outra parte. A questão-chave 
aqui inclui a crença de que uma promessa foi feita e uma contrapartida oferecida em troca, ligando 
as partes a alguns conjuntos de obrigações recíprocas. (ROUSSEAU, 1989)

Para aumentar as chances de sucesso nessa mentoria, precisamos acreditar que o aluno 
está cumprindo as regras e os requisitos do “edital” para avançarmos para o próximo módulo 

Fernanda Barboza

Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal da Bahia e pós-graduada em Saúde Pública e Vigilân-
cia Sanitária. Atualmente é servidora do Tribunal Superior do Trabalho, no cargo de Analista Judiciário – Espe-
cialidade Enfermagem. É professora e coach em concursos. Trabalhou 8 anos como enfermeira do Hospital 
Sarah. Foi nomeada nos seguintes concursos: 1º lugar no Ministério da Justiça; 2º lugar no Hemocentro – DF; 
1º lugar para Fiscal Sanitário da prefeitura de Salvador; 2º lugar no Superior Tribunal Militar (nomeada pelo 
TST). Além desses, foi nomeada duas vezes como enfermeira do estado da Bahia e na SES-DF. Na área 
administrativa, foi nomeada para o CNJ, MPU, TRF 1ª região e INSS (2º lugar), dentre outras aprovações.
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no final de cada trimestre. Em contrapartida, o aluno precisa perceber durante o processo o 
envolvimento da professora e da equipe na condução da mentoria para manter os esforços 
com o objetivo de cumprir a meta de finalizar o conteúdo proposto no guia trimestral de estu-
dos e estar pronto para realizar o simulado ao final de cada módulo. É isso mesmo que você 
leu! Nossa mentoria será anual e serão propostos 4 módulos trimestrais com simulado para 
você fazer o diagnóstico no final de cada módulo.  

Iremos construir a sua aprovação. Nesse sentido, os 4 módulos trimestrais serão associa-
dos com os momentos de construção de uma casa:  preparando a base (módulo 1: out/2020 
– dez/2020), estrutura (módulo 2: jan/2021 – mar/2021), levantando as paredes (módulo 3: 
abr/2021 – jun/2021) e acabamento (módulo 4:  jul/2021 – 3/10/2021).  A ideia da analogia da 
construção da casa com a aprovação é no sentido de ser um dia de cada vez, um reforço da 
ideia "tijolo a tijolo" na construção do projeto.

1.3 As provas objetivas serão realizadas por meio de simulados elaborados pela mentora 
Fernanda Barboza e serão disponibilizadas nos materiais complementares da mentoria no 
final de cada trimestre, com correção após cada prova.

1.4 A prova destina-se a possibilitar que o aluno verifique se conseguiu alcançar o padrão 
e a evolução desejados. 

2 DOS PROGRAMAS DA MENTORIA COMEÇANDO DO ZERO

2.1 Quadro demonstrativo de períodos para a mentoria OUT/2020 a OUT/2021

OUT/2020 a DEZ/2020
FORMANDO A BASE MÓDULO 1

 Avaliação da fase 1    SIMULADO MÓDULO 1
Entrega dos deveres de casa.

JAN/2021 a MAR/2021

FORMANDO A ESTRUTURA
MÓDULO 2

 Avaliação da fase 2 SIMULADO MÓDULO 2
Entrega dos deveres de casa.

ABR/2021 a JUN/2021

LEVANTANDO PAREDES
MÓDULO 3

Avaliação da fase SIMULADO MÓDULO 3
Entrega dos deveres de casa.
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JUL/2021 a 3/10/2021

ACABAMENTO
MÓDULO 4

Avaliação da fase 4 SIMULADO FINAL

O material complementar da mentoria constará dos seguintes materiais:  
1. Edital de lançamento;
2. Guia de estudo parte 1, 2, 3 e 4;
3. Funcionamento da mentoria;
4. Questionário do aluno;
5. Ferramenta – Roda da Vida;
6. Provas simuladas por bancas;
7. Simulados de avaliação trimestral;
8. Lista de deveres de casa.

2.2 Da Duração, Carga Horária, Cronograma
O programa de mentoria terá duração de um ano. Nesse período, a professora Fernanda 

Barboza fará um levantamento dos pré-requisitos necessários para entender cada matéria, 
bem como simulados para que você possa entender em que nível está e iniciar o planeja-
mento para o módulo 1. 

A carga horária será proposta por meio de cronograma de aulas disponível na plataforma 
a partir do guia para cada módulo, com possibilidade de utilização de, no mínimo, 14 horas 
semanais para cumprir o conteúdo de cada módulo. O aluno poderá montar o cronograma de 
acordo com a disponibilidade dentro do período. 

3 DOS REQUISITOS BÁSICOS PARA O PROGRAMA COMEÇANDO DO ZERO
3.1 Ter vontade e sonho de mudar de vida. Para conseguir êxito nesse processo, é impor-

tante se preparar mental, espiritual e materialmente. É essencial colocar a aprovação como 
um projeto de vida.

3.2 Ter disponibilidade de estudar pelo menos duas ou três horas por dia.  
3.3 Ligar o modo turbo e determinar um outro nível na preparação.
3.4 Cumprir as “determinações” e sugestões deste edital.

4 DAS INSCRIÇÕES NA MENTORIA COMEÇANDO DO ZERO   
4.1 INVESTIMENTO: R$ 799,00, que pode ser dividido em até 12 vezes. No mês de outu-

bro, o valor será de R$ 599,00.
4.2 Os alunos da assinatura ilimitada poderão participar do projeto sem custos adicionais.
4.3 A mentoria estará disponível para venda apenas até 31 de dezembro de 2020.
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5 DOS ENCONTROS QUINZENAIS E GRUPOS DE ESTUDO
5.1 A mentoria constará de grupo no WhatsApp e no Telegram exclusivo para os partici-

pantes, que servirá de interação entre os alunos e a professora Fernanda Barboza.
5.2 As regras do grupo do WhatsApp constarão no próprio grupo, dentre elas: não postar 

livros com direitos autorais, não fazer postagens relacionadas a outros cursos, não postar 
propaganda de nenhum produto, não postar mensagens não relacionadas ao projeto mento-
ria e à preparação.  

5.3 Ocorrerão encontros quinzenais para retirar dúvidas, instruir os alunos sobre os deve-
res de casa, resumos e fornecer orientações de forma geral do projeto.

 
6 DA MATRÍCULA 
6.1 Para realizarem a matrícula, os candidatos deverão se inscrever do dia 3 de outubro 

de 2020 ao dia 31 de dezembro às 24 horas (horário oficial de Brasília). Esse prazo de ins-
crição foi estabelecido para que o aluno participante tenha tempo hábil para acompanhar a 
turma no andamento dos estudos estabelecidos/sugeridos no guia. 

6.2 O aluno da assinatura ilimitada poderá participar a qualquer tempo, no entanto pode 
não conseguir acompanhar a turma. 

7 DA ADMISSÃO E DO INÍCIO DAS ATIVIDADES DO PROGRAMA
7.1 Os alunos participantes deverão assistir às lives de lançamentos com as orientações 

para o período de preparação, que acontecerão entre os meses de outubro a dezembro. 
Nesse período é importante organizar-se para a nova fase de aprendizado, com o tempo para 
estudar as técnicas de estudos disponíveis; organizar os cadernos de números, os cadernos 
de erros; os cadernos de resumos; aprender a fazer resumos; analisar o Vade Mecum das 
principais legislações de saúde; organizar o ambiente de estudos e, principalmente, mapear 
todos os envolvidos nesse grande projeto de mudança de vida. 

7.2 No dia 3 de outubro de 2020, começarão os estudos teóricos das disciplinas seguindo 
o cronograma da mentoria. 

7.3 A cada três meses, ocorrerá o simulado para diagnóstico situacional dos módulos. A 
cada disciplina, ocorrerá um simulado de questões da disciplina em discussão. 

8 DAS DISPOSIÇÕES FINAIS
8.1 Todos os candidatos participarão desse Projeto em igualdade de condições, no 

entanto aqueles que se envolverem com o Projeto terão os melhores desempenhos. 
8.2 O aluno é corresponsável pelos resultados produzidos.
8.3 Quanto maior o tempo e o envolvimento no projeto, maior será o aproveitamento do 

direcionamento aplicado.
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8.4 O aluno aprovado em todos os simulados e que cumprir os requisitos deste edital 
estará apto para estudar, de forma independente, as demais disciplinas que aparecerem em 
outros editais previstos, bem como estará preparado para qualquer edital na enfermagem.

8.5 Ligue o modo turbo e vamos caminhar juntos pela sua aprovação.
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https://www.grancursosonline.com.br/assinatura-ilimitada?utm_source=organico&utm_medium=comunicacao&utm_campaign=materiais%20gratuitos
https://www.grancursosonline.com.br/assinatura-ilimitada?utm_source=organico&utm_medium=comunicacao&utm_campaign=materiais%20gratuitos
http://bit.ly/granchat
https://www.facebook.com/grancursosonline/
https://www.instagram.com/grancursosonline/
https://www.youtube.com/channel/UC74icFVsxTFr2BW3Vm8n_iw?sub_confirmation=1
https://twitter.com/gran_online
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